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内容概要

“照相式超级记忆术”综合运用世界各国记忆专家多年的研究成果，着力开发长期被忽视和压仰的大
脑潜能。
它借鉴照相机即时成像原理，化抽象知识为具体图像，变抽象为形象，变文学为图片，使知识讯速存
储在大脑中，并做到永不退色。
它颠覆了上千年来一直沿用的简单重复的记忆理念、方法和习惯，必将掀起一场轰轰烈烈的记忆学习
革命，帮助成千上万的学子从沉重的记忆负担中解脱出来，去创造一个个记忆神话！
     这是本介绍记忆方法的书籍。
该书以照相式超级记忆术为主，兼有基本记忆方法和学习方法，内容密切联系中学教材和高考、中考
。
不讲空洞的理论，主要讲解原理和使用方法。
采用训练式讲授法，不但让你看得懂，还让你学得会，用得上。
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章节摘录

　　你不是旁观者国际知名的听力专家拉尔夫·G.尼科尔斯曾指出过下面10种坏的听课习惯。
一旦消除了这些坏习惯，你就能成为一名较好的听课者。
一、认为课程单调无味一名差的听课者一经判断内容单调无味之后，就会心不在焉。
而他的这种判断通常不是以知识而是以无知为基础的。
一个好的听课者，即使课讲得似乎很单调，也会倾听可能是重要和有用的信息知识。
二、批评讲课一个差的听课者常常找讲课者的岔子--也许是不修边幅，或者是声音单调--并推断这样
的人是讲不出什么重要内容来的。
一个好的听课者清楚地认识到上课不等于时装表演，他们所追求的应该是观点、思想，而不是找批评
的靶子。
三、过激反应一个差的听课者由于专门注意了自己与讲课者观点不同这件事，以至没有听到大部分讲
课内容。
　　一个好的听课者是用脑子而不是用感情来听课，他们只是把不同的观点记下来，以便课后向老师
请教，然后继续听讲。
四、只听事实一个差的听课者要的仅仅是事实，认为“具体的阐述”只是他人的观点而已。
一个好的听课者想知道事实是怎样证明原理的，例子又是如何说明概念的，论据是怎样证明论点的。
他们认为事实虽然是重要的，但只有和原理、概念、论点联系起来才有意义，五、概括一切一个差的
听课者企图将每一堂讲授的内容，通过详细的概括，硬套进一个刻板的模式。
　　他们忙于分析形式和风格而忽略了内容。
一个好的听课者却按照讲课者的题目和组织形式来校正自己的笔记。
六、伪装注意一个差的听课者两眼紧盯讲课者，随后就放松了。
他们期望在课后学习的时候，从课本里获得相应的信息知识。
一个好的听课者认识到，每堂45分钟的讲课，是获得讲课者花了几个小时才搜集起来的论据和概念的
一个机会。
七、分心一个差的听课者会因为一点小小的理由--脚步声、门的开关声、咳嗽声以及铅笔落地的声音
，而中断聆听老师的讲课。
一个好的听课者约束自己不去理会使他分心的事，将注意力集中在讲课者所讲的内容上。
八、仅仅选择简单的内容对于一个差的听课者来说，要听懂讲课者复杂的论点和思想，是过于辛苦而
困难的事。
这种学生要的是娱乐，而不是学习。
　　一个好的听课者求知欲望很强，他想了解讲课者是如何证明自己观点的，对于困难的、技术性的
或者复杂的思想并不惧怕。
九、对于感情词反应过激一个差的听课者一听到一些激起个人感情的词，便会产生过激反应，几乎大
发脾气，血压会升高，于是就什么也听不见了。
一个好的听课者听到同样充满感情的话，反而更加仔细地听，以便领会讲课者的要旨和论点，并了解
他的偏见在哪里。
十、浪费思想速度思想的速度要比讲话的速度快得多（实际上快四倍左右），所以一个差的听课者就
懒洋洋地听着讲课，或者利用自己的思想速度来解决一些个人问题，这样就会使他因为跟不上讲课者
，而将余下的讲授内容完全放弃。
一个好的听课者。
则利用自己的思想速度和讲课过程中的每一个间歇来区别论据和主要观点，很快地概括讲授的要点，
预习讲课者下面所要讲授的要点。
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