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前言

《沉思录》这本书，是古罗马帝国著名的“帝王哲学家”马可·奥勒留·安东尼的著作，被无数人奉
为有史以来最伟大的作品之一。
在这本书中，这位古罗马皇帝对人生，对社会，对做人，对理想等等方面进行了思考和记录，强调人
应该过一种理性的生活，要用善良的心灵驾驭身体，用最智慧的理智支配情感。
深刻地指出了作为人，一方面要服务于社会，承担责任；另一方面还要提高自己的修行，保持心灵的
宁静与澄澈。
时至今日，如果你仔细阅读该书，依然可以对号入座地找到困扰自己人生难题的解答。
    同样，《智慧书》也是一本不可多得的处世经典。
这本书汇集了巴乐塔沙·葛拉西安对于人该怎么样与别人相处、怎么样交朋友、怎么样说话以及如何
才能成功等多方面的智慧箴言。
通过他所叙述的或长或短的人生格言，人们不仅可以获得克服生活中可能出现的逆境的良方，更重要
的是可以增强自己对生活的理解力和洞察力。
这本书问世后，受到各方好评，德国大哲学家叔本华曾将这本书译成德文，并盛赞此书“绝对的独一
无二”，还评价说：“这样的书，仅仅读一遍显然是不够的，它是一本随时都能用上的书，简言之，
它是一位终身伴侣。
”尼采也对该书进行了高度评价，他说：“葛拉西安的人生经验显示出今日无人能比的智慧与颖悟。
”    读《沉思录》，可以给你浮躁的心灵带去宁静的思考，可以让你学会怎么样做一个正直的人，快
乐的人；读《智慧书》，可以让你学会如何处世，如何做事，怎么样取得成功。
这两本著作自问世以来就受到了世界范围内读者的广泛好评，一直盛行不衰。
例如我们的温总理对《沉思录》就推崇备至，他说：“这本书天天放在我的床头，我可能读了有100遍
，天天都在读。
”对于《智慧书》，著名翻译家、北京大学英文系教授辜正坤先生，在其中译本序言中写到：“《智
慧书》是三本奇书中最微妙、最具实用价值者⋯⋯”    既然这两本书都是经得起检验的经典之作，我
们便将这两本书合而为一，一书在握，您就可以领略到两位哲学大师的思想精华，学习做人与做事的
学问。
我们本着尊重原著并取其精华的原则，用理论和故事相结合的方式，将哲学大家教给我们的处世智慧
阐述出来。
本书在每一节中都摘录了原著的精华，并结合实际进行了论述，趣味性和哲理性兼备，旨在帮助读者
朋友们培养积极向上的心态，树立正确的人生观与价值观，并提供有效的处世策略与方法，相信读者
朋友们可以从中得到启迪。
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内容概要

跟着大人物阅读书籍，带你体验哲学家的思维世界！
《沉思录》和《智慧书》两本经典著作，以一种令人惊异的冷峻态度，呈现给我们为人处世的经验，
提供了战胜艰险、困顿与迷茫的种种神机妙策。

《沉思录》有一种不可思议的魅力，它甜美、忧郁和高贵。
这部黄金之书以庄严不屈的精神负起做人的重荷，直接帮助人们去过更加美好的生活。

 《智慧书》带给我们的人生经验，显示出今日无人能比的智慧与颖悟。

左手《沉思录》学做人，右手《智慧书》学处世！
罗国孙编著的《做人&lt;沉思录&gt;，做事&lt;智慧书&gt;》是比原著更简洁、更直接、更生动、更实用
的处世哲学书！
《做人&lt;沉思录&gt;，做事&lt;智慧书&gt;》在每一节中都摘录了原著的精华，并结合实际进行了论述
，趣味性和哲理性兼备，旨在帮助读者朋友们培养积极向上的心态，树立正确的人生观与价值观，并
提供有效的处世策略与方法，相信读者朋友们可以从中得到启迪。
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书籍目录

上篇 做人沉思录
　1.给自己一个理由摆脱烦恼
　2.做人要有同情心
　3.真诚是交朋友的基础
　4.严于律己，宽以待人
　5.任何人都有可学习的地方
　6.任何时候保持积极乐观的心态
　7.远离奢侈，俭以养德
　8.团结合作，不做独行侠
　9.以德报怨，化怨恨为友爱
　10.真诚的人是幸福的
　11.不要只想满足欲望
　12.做任何事都设定一个目标
　13.要有一双发现美的眼睛
　14.不要抱怨，要快乐地工作
　15.说高尚的人，不如做高尚的人
　16.学会忍受，你就成熟了
　17.时刻保持一颗平常心
　18.多行善，世界会更美好
　19.珍惜时间就是珍惜生命
　20.顺其自然是最好的章法
　21.让烦人的小事不再烦
　22.施恩不要图报
　23.控制自己的怒气是对自身的善行
　24.做人要勇于承担责任
　25.人生没有不可能
　26.削减欲望，才能远离烦恼
　27.做人要懂得感恩
　28.逆境是最好的老师
　29.事物的本质不因外在评价而改变
　30.别用别人的错误惩罚自己
　31.幸福，珍惜你所拥有的
　32.每个人都是有价值的
　33.与时俱进，活到老学到老
　34.遗忘别人的过失
　35.不要让猜疑成为习惯
　36.谴责他人不如反省自
　37.人要追求快乐，但不要沉迷享乐
　38.常怀一颗宁静致远之心／9l
　39.仁爱之心是珍宝
　40.以平常心对待得失
　41.让自己的生活井然有序
　42.学会和所有的人和谐相处
　43.为人要宽厚，不要苛责于人
　44.坚持自己的原则和意志
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　45.说十次不如动一次
　46.不要失去自我
　47.不要逃避眼前的困难
　48.活在现在，享受现在
　49.真正伟大的人，都是谦逊的人
　50.别追求完满，人生有很多遗憾
　51.做人要有正直的品行
　52.遵从你自己的本性
　53.做一个成功者
　54.知道自己错了就要坦率承认
　55.把工作当成是一种乐趣
　56.好与不好在于是否会利用
　57.做事不能没有进取心
　58.做人不要固执己见
　59.一点虚荣就多一点快乐
　60.任何时候都不要失去尊严
　61.学会控制自己的情绪
　62.别让嫉妒继续煎熬自己
　63.宽容是做人的风度
　64.做一个容忍之人
　65.人贵有自知之明
　66.量小非君子，无“度”不丈夫
　67.丢掉特立独行，拥有亲和力
　68.学会和不同性格的人相处
　69.学会欣赏别人，看到别人的优点
　70.求一时的痛快往往是做人的悲哀
　71.做人要深藏不露
　72.做人要识时务，知进退
　73.心平气和的人长寿
　74.善待他人，就是善待自己
　75.让自已有个好性格
　76.谨防聪明反被聪明误
　77.学会自我反省
　78.做人要行中庸之道
下篇 做事智慧书
　1.忘记悲伤，记住快乐的事
　2.不要显得比上司高明
　3.找个人跟你分担坏心情
　4.不要盲目坚持，懂得适时放弃
　5.慧眼识人才，善用身边的智者
　6.做人要脚踏实地，有务实精神
　7.牢记天生我材必有用的真理
　8.机遇只青睐有准备的人
　9.防止被人“赶鸭子上架”
　10.有些话要说一半留一半
　11.投其所好巧服人
　12.专注于一件事上你必会成功
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　13.大多数人因冲动而做错事
　14.工作不仅仅是一碗饭
　15.聪明的人不参与争辩
　16.三思而后行，不要草率行事
　17.勤奋才能成功
　18.成功始于心动，成于行动
　19.做事要严谨，细节之处见功夫
　20.别让拖延毁了你
　21.未雨绸缪，有备无患
　22.急于求成要不得
　23.工欲善其事，必先利其器
　24.善用命运给你的一切
　25.自己站立才是真正的站立
　26.善于取舍，学会选择
　27.朋友是你人生的财富
　28.要实干，但也要懂得表现
　29.了解自己的闪光点
　30.防人之心不可无
　31.选择一个英雄作为你的榜样
　32.把最重要的事放在第一位
　33.坚持不懈，早晚会成功
　34.不再优柔寡断，学会当机立断
　35.好话多说，恶言不语
　36.善做事者，不冒无谓风险
　37.口才是一种生存艺术
　38.讲话看场合，发言有分寸
　39.行事不要仓促，要学会等待时机
　40.幽默要有度，玩笑要得体
　41.“不”字说出口，拒绝有艺术
　42.有胆识方可成就伟业
　43.处处讨好未必得好
　44.换个角度看世界
　45.恰当方式指出他人错误
　46.多听少说，流言止于智者
　47.交友就交贤师益友
　48.树立自己的信誉
　49.扬长避短做人是种智慧
　50.做事有条理，无后顾之忧
　51.赞美要把握好一个度
　52.做行业里的“精”英
　53.利用对手，壮大自己
　54.得意不要忘形
　55.做最好的准备，最坏的打算
　56.求人有技巧，对症下药是关键
　57.秘密，听不得也讲不得
　58.倾听是一种无声语言
　59.做事要善始善终
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　60.不要答应自己做不到的事情
　61.不试如何知道结果
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章节摘录

13.要有一双发现美的眼睛    如果一个人对宇宙中产生的事物有一种较深的洞察力，那些作为其结果出
现的事物在他看来就几乎都是以某种引起快乐的方式安排的。
所以，他在观察真正的野兽张开的下颚时，并不比看画家和雕刻家所模仿的少一些快乐，他能在一个
老年人那里看到某种成熟之美，能以纯净的眼光打量年青人的魅力和可爱。
很多这样的事情都要出现，它们并不使每个人愉悦，而是使真正熟稔自然及其作品的人愉悦。
    妮雅沿着走廊走着，耷拉着头，从她的样子来看，心情很沉重。
一块标着“吸引异性物”的招牌挡住了她。
牌后放着一些丝带，周围摆着各式各样的蝴蝶结。
牌上写着：各种颜色应有尽有，请挑选适合你个性的颜色。
    妮雅在那儿站了—会儿，尽管她有勇气戴上那又大又显眼的蝴蝶结，但还为她母亲是否允许她这样
做而犹豫不决。
是的，这些缎带正是伙伴们经常戴的那种。
    “亲爱的，这个对你再合适不过了。
”女售货员说。
    “噢，不，我不能戴那样的东西。
”妮雅回答道，但同时她却渴望地靠近了一条绿色缎带。
    女售货员显得惊奇地说：“哟，你有这么一头可爱的金发，又有一双漂亮的眼睛。
孩子，我看你戴什么都好！
”    也许正是因为售货员这几句话，妮雅把蝴蝶结戴在了头上。
    “不，应当戴得再靠前一点。
”女售货员提醒道，“亲爱的，你要记住一件事。
如果你戴上任何特殊的东西，就应该感到没有人比你更有权戴它。
在这个世界上，你应抬起头来。
”她用评价的眼光看了看那缎带的位置，赞同地点点头：“很好，哎呀，你看上去无比靓丽。
”    “这个我买了。
”妮雅说。
她为自己做出决定时的音调感到惊奇。
    “如果你想要其他在集会、舞会、正规场合佩戴的⋯⋯”售货员继续说着。
妮雅摇摇头，付款后向店门口冲去。
速度是那么快，以致与一位拿着许多包裹的妇女撞了个满怀，几乎把她撞倒。
    过了一会儿，她吓得打了个寒战，因为她感到有人在后边追她。
不会是为那缎带吧？
真是吓死人了。
她向四周看看，听到那个人在喊她。
她吓得飞跑，一直跑到另一个街区才停下来。
    出人意料，眼前正是大森林咖啡馆，她一直想到这儿来。
    这儿是镇上每个姑娘都知道的地方，因为波特——一个大家都喜欢的好小伙每个星期六下午都在这
儿。
    他果然在这儿，坐在卖饮料的柜台旁，倒了一杯咖啡，并不喝掉。
“莉妮把他甩了，”妮雅暗想，“她与其他人去跳舞了。
”    妮雅在另一端坐下来，要了一杯咖啡。
很快她感觉到，波特转过身来在望着她。
妮雅笔挺地坐着，昂着头，意识得到，真切地意识得到头上的那绿色缎带。
    “嗨，妮雅！
”    “哟，是波特呀！
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”妮雅装出惊讶的样子说，“你在这儿多久了？
”    “整个一生。
”他说，“等待的正是你。
”    “奉承！
”妮雅说。
她为头上的绿色缎带而感到自负。
    不一会儿，波特在她身边坐下，问道：    “你的发型改了还是怎么的？
”    “你通常都是这样注意女孩子的打扮吗？
”    “不，我想吸引我的正是你昂着头的样子。
似乎你认为我应该注意到什么。
”    妮雅感到脸红起来：“这是有意挖苦吧？
”    “也许。
”他笑着说，“但是，我喜欢看到你那昂着头的样子。
”    大约过了10分钟，真令人难以相信，波特邀她去跳舞。
当他们离开咖啡馆时，波特主动要陪她回家。
    回到家里，妮雅想在镜子跟前欣赏一下自己戴着绿色缎带的样子。
令她惊奇的是，头上什么都没有——后来她才知道，当撞到那拿着许多包裹的妇女时，绿色缎带就被
撞掉了⋯⋯    生活中不是缺少美，而是缺少发现。
当上天不作美时，人只好去发现、去创造它。
    美丽，总是让人见了欢喜，见不到则会梦想。
美丽的含义不是单一的，因为人们的观点和愿望各有不同，美丽也因此融入了各个人眼中的万物之中
。
    请问，你真正地细心观察过哺育我们的大自然吗？
如果走向自然，你将发现，每一片天空都飘着自己的彩云、每一片田野都展现自己的绿色、每一朵小
花都吐出自己的芬芳。
    其实，美丽就在你的身边，有爱的地方就有美丽的画面。
在那里，你会看见孩子们可爱的笑脸、劳动者辛勤工作的汗水、情侣手挽手散步的悠闲，还有节日焰
火的绚烂和一家人团团圆圆坐在一起谈笑聊天。
    可是你还是高兴不起来，你会说，湖光山色很美，自己却是只丑小鸭，白天鹅只是个美丽的梦。
说的时候，一副饱经沧桑的样子，好像很成熟。
也许，你觉得自己长得不漂亮，是女娲娘娘漫不经心用泥甩出来的孩子，于是一直很懊丧地待在灰暗
的角落，怕见阳光；也许你叹息自己没有伶俐口齿和智慧的双手，无法创造美丽的事物，表达美丽的
情感。
你觉得什么都不如别人，觉得自己一无是处，觉得那美丽已经失落，觉得自己再也没有进取的希望了
。
    那么，你错了。
    “不是缺少美，而是缺少发现。
”同样，你并不缺少美丽的一瞬，也不缺少美丽的长久，你所缺少的，只是给自己一个机会，去寻找
你的美丽。
应当相信，每一个人都有属于自己的一片天空，每一个人都有属于自己的一种色彩、一种美丽。
有自信心的样子，就是一道美丽的风景。
天公不作美，你要去创造，去发现。
    眼睛的悲哀常常是看到别人却看不见自己。
你的美丽没有失落，而是没有确切地发现。
不知从何时起，你把自己拘在一个小圈子里，看圈中这个人这点比你强，那个人那点比你优秀，可殊
不知，也许你所羡慕的那个人也正羡慕你有这样的慧眼和洞察一切的心灵呢！
也许你只知懊悔自己乌黑的颜色，却不知自己便是宝贵的煤炭；也许你只知抱怨自己是株无名的小草
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，却没有发现自己正点缀着春日的大地；也许你只看到一条歪歪扭扭的来路，却从未察觉那笔直的大
道中也有你闪光的足迹！
    现在，你该从那小圈子中跳出来了，给你周围再添一道美丽的风景。
把眼光放高放远一点儿，外面的世界和未来的路更值得你皱着眉头去思考、去琢磨。
    你是否能够对准自己的心下达命令呢？
倘若生气时就生气，悲伤时就悲伤，懒惰时就偷懒，这些只不过是顺其自然，并不是好的现象。
释迦牟尼说过：“妥善调整过的自己，比世上任何君王更加尊贵。
”由此可知，“妥善调整过的自己”，比什么都重要。
任何时候都必须明朗、愉快、欢乐、自信、勇敢地掌握好自己的心舵。
    P30-32
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