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内容概要

本书详细介绍了肿瘤的基本常识，癌症对人体的危害、癌症并不可怕、癌症的病因以及高危、易患人
群，生活方式与癌症，癌症的早期信号、临床表现及诊断，癌症发病的一般特点，癌症可防可治，如
何掌握我国八大癌症防治的主动权，癌症患者的康复治疗等方面的预防保健知识。
其内容新颖、系统、实用，适合广大群众以及癌症高发人群、癌症患者阅读。
同时，对广大临床医师也具有一定的参考价值。
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章节摘录

　　一、肿瘤的基本常识　　什么是肿瘤　　机体在正常情况下各种组织、细胞总是在不断地新生、
成长、衰老和死亡。
正是这种周而复始地新陈代谢，满足了机体的生理需要。
肿瘤是人体中正在发育的或成熟的正常细胞，在某些不良因素的长期作用下，在某部位的细胞群，出
现过度的增生或异常分化而生成的新生物，在机体局部形成肿块。
但它与正常的组织和细胞不同，不是按正常细胞的新陈代谢规律生长，而是变得不受约束和控制，不
会正常死亡，导致了细胞呈现异常的形态、功能和代谢，以至破坏了正常的组织器官的结构，并影响
其功能。
　　何谓良性肿瘤　　良性肿瘤一般称为瘤，如甲状腺瘤、乳腺纤维瘤和肝脏血管瘤等。
由于良性肿瘤的分化比较成熟，不浸润，不转移，停留在局部，所以；一般对身体的影响较小，主要
表现为局部的压迫和阻塞症状。
例如，呼吸道、消化道的良性肿瘤主要是阻塞症状，可表现为呼吸困难及消化道的梗阻，像肠梗阻。
脑的良性的肿瘤对身体影响较大，由于肿瘤的发生及继续增大，可以压迫或阻塞脑室系统而引起颅内
压升高及相应的神经系统症状。
　　⋯⋯
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