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内容概要

本书是由国内知名中医药专家集体编著的《速学中医技艺丛书》之一。
全书扼要介绍了艾灸疗法的基础知识、常用灸法的技巧以及常用穴位的定位、主治与灸法，系统地对
中医内科、外科、妇科、儿科、皮肤科、眼耳鼻咽喉科等常见病症的辨证、治则、取穴、灸法作了详
细阐述，并附有病例。
内容丰富翔实，图文并茂，可操作性强，适于广大中医临床医师及中医爱好者学习参考。
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章节摘录

　　（三）补虚泻实　　《灵枢·经脉》说：“盛则泻之，虚则补之。
”补虚泻实是指导灸疗的基本原则。
“虚”是指人体的正气虚弱，“实”是指邪气偏盛。
邪正的盛衰决定着病变的虚实，虚实是区别人体病性的两大纲领。
补虚就是扶助人体的正气，增强脏腑器官的功能，补益人体的阴阳气血以抗御疾病。
泻实就是驱除邪气，以利于正气的恢复。
灸疗的“补虚”与“泻实”，是通过艾灸的方法激发机体本身的调节功能，从而产生补泻的作用，达
到扶正祛邪的目的。
　　灸法的补泻包括取穴的不同和操作方法上的差异。
取穴上补虚主要是通过补其本经、补其表里经和虚则补其母的方法选穴配伍，达到“补”的目的。
泻实，主要通过采取泻其本经、泻其表里经和实则泻其子的方法选穴配伍，达到“泻”的目的。
操作方法上，补法施灸，须艾火自灭，使火力缓缓透人深层，以补虚扶赢，温阳起陷。
而泻法施灸须用口吹使火速燃，不燃至皮肉即便扫除，力促而短，以起消散作用。
　　（四）三因制宜　　“三因制宜”，指因时、因地、因人制宜，即根据季节（包括时辰）、地理
和治疗对象的不同情况而制定适宜的治疗方法。
　　1.因时制宜 即根据不同的季节和时辰特点，制定适宜的治疗方法。
四时气候的变化，对人体的生理功能、病理变化均可产生一定的影响。
一天内时辰的不同，各经脉气血盛衰亦有异。
季节的影响时辰的变化，有取穴的不同或灸治方法的差异。
子午流注针法、灵龟八法、飞腾八法均是择时选穴治疗疾病的方法，也是“因时制宜”治疗原则的具
体运用。
此外，因时制宜还应把握灸疗的有效时机，如治疗痛经一般宜在月经来临前开始治疗等。
　　2.因地制宜 即根据不同的地理环境特点制定适宜的治疗方法。
由于地理环境、气候条件和生活习惯的不一样，人体的生理活动和病理特点也有区别，治疗方法亦有
不同选择。
　　3.因人制宜 即根据患者的性别、年龄、体质等的不同特点制定适宜的治疗方法。
男女性别不同，各有其生理特点，尤其是对于妇女患者经期、怀孕、产后等情况，治疗时须加以考虑
。
年龄不同，生理功能和病理特点亦不同，治疗时应予区别对待。
　　二、灸疗的取穴原则　　艾灸治疗是通过对一定的腧穴进行艾灸来完成的，作为针灸临床治疗的
实施方案，配穴处方的得当与否，直接关系到治疗效果的好坏。
选取适当的腧穴是配穴处方主要内容之一，人体有361个经穴和众多的经外奇穴，每个穴位都有一定的
特性，其主治功能不尽相同。
只有依据经络、腧穴理论，结合临床具体实践，掌握取穴的一般原则，才能合理地选取适当的腧穴，
为正确拟定针灸处方打下基础。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《图解艾灸疗法》内容丰富翔实，图文并茂，可操作性强，适于广大中医临床医师及中医爱好者
学习参考。
艾灸疗法是祖国医学宝库中一颗灿烂夺目的明珠。
“一针二灸三用药”，在传统医学中占有举足轻重的地位。
如今针灸疗法已在世界各地普及，而艾灸疗法已成为世界医学煌组成部分。
本书对艾灸疗法的含义、作用机制、操作、适应证和禁忌证、注意事项等作了扼要介绍，然后按学科
分类对各种疾病的治则、取穴、技法等进行详细讲解，并附有典型病例，书中大量运用图片、表格等
形象化的描述手段，以助非医学专业读者理解和掌握。
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