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内容概要

随着社会经济和科学技术的飞速发展以及老龄化社会的到来，老年病和慢性病带来的各种病后功能障
碍、意外伤残以及先天残疾等迅速增加，促进了康复医学和康复护理的发展。
目前康复护理在临床护理学中占有重要地位，成为护理工作者必须掌握的专业知识。
鉴于此，在人民军医出版社高等医学规划教材编写委员会的组织、指导下编写了本教材。
    本书充分体现“三基五性”的基本原则，强化“两精两强”（精理论，强实践；精基础，强临床）
，突出培养应用型、技能型实用人才的核心指导思想。
结构安排上力求达到精学科框架、强社会需要；内容编写上努力做到具有先进性和科学性，能反映现
代康复护理学的进展；文字使用上尽量做到言简意赅，概念清楚，定义准确，医学名词规范。
由于本教材的执笔者均具有丰富的临床经验，故本书临床实用性较强。
    本书共分６章，第４章康复护理技术、第５章康复治疗及护理和第６章常见疾病患者的康复护理作
为重点内容介绍。
第５章中重点突出了各种康复疗法的护理措施。
第６章重点突出每一种疾病的康复护理评估、康复护理措施和康复指导。
    本书在编写过程中，承蒙人民军医出版社的编辑和各医学院校领导、同行的指导和支持；各位编者
的通力合作，为本书的编写进度和质量保证付出了大量的心血，在此我们表示深深的谢意。
    由于水平和时间所限，对本书存在的不足，恳请读者不吝赐教和指正。
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书籍目录

第1章 绪论  第一节 康复护理学的范畴  第二节 康复护理学的发展  第三节 康复护士角色和功能第2章 康
复护理学的相关理论  第一节 神经生理学理论  第二节 生物力学理论  第三节 人体发育学理论  第四节 
运动学理论第3章 康复护理评定  第一节 康复护理评定的方法  第二节 康复护理评定的内容第4章 康复
护理技术  第一节 康复护理环境  第二节 膀胱护理  第三节 肠道护理  第四节 放松训练  第五节 呼吸训练 
第六节 体位排痰训练  第七节 吞咽训练  第八节 关节 活动度训练  第九节 肌力训练  第十节 日常生活活
动训练第5章 康复治疗及护理  第一节 物理治疗及护理  第二节 作业治疗及护理  第三节 言语治疗及护
理  第四节 心理治疗及护理  第五节 假肢、矫形器和轮椅的使用  第六节 中国传统康复疗法及护理第6章
常见疾病患者的康复护理  第一节 脑卒中患者的康复护理  第二节 颅脑损伤患者的康复护理  第三节 脊
髓损伤患者的康复护理  第四节 脑性瘫痪患儿的康复护理  第五节 关节 炎患者的康复护理  第六节 骨折
患者的康复护理  第七节 髋、膝关节 置换术患者的康复护理  第八节 截肢患者的康复护理  第九节 颈肩
腰腿痛患者的康复护理  第十节 冠心病患者的康复护理  第十一节 慢性阻塞性肺疾病患者的康复护理  
第十二节 癌症患者的康复护理  第十三节 糖尿病患者的康复护理  第十四节 骨质疏松症患者的康复护
理  第十五节 肥胖症患者的康复护理
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章节摘录

第3章 康复护理评定康复功能评定是针对器官系统功能、个人独立生活能力、工作及学习能力和社会
能力，采用一定的方法有效和准确地评定患者的功能障碍的种类、性质、部位、范围、严重程度和预
后，是康复医学主要的专业特征之一，是康复医疗的前提。
康复医疗又以康复功能评定结束。
第一节 康复护理评定的方法一、康复护理评定的目的和要求（一）目的1. 了解功能障碍的性质、部位
、范围、严重程度、发展趋势以及预后和结果。
2. 确定康复目标，指导制定适合患者的康复计划。
3. 评定康复治疗效果，比较不同治疗方案的优劣。
4. 在康复的早期、中期和末期分别进行评定，通过评定的结果可以动态观察功能障碍的发展变化。
5. 探索新的更有效的康复治疗手段。
（二）要求1. 可信性指测量方法或工具的稳定性、可重复性和精确性。
一种测量方法的可信程度用信度相关系数表示，系数越大，说明测量方法的可信程度越高，测量结果
越可靠、越稳定。
一个好的测量方法，无论由一个测试者对一个项目进行多次测量，还是多个测试者测量同一个项目，
测试结果之间都应该具有高度相关性。
2. 有效性指一种测量方法或工具评定的结果符合评定目的的程度。
为了保证评定的有效，对大量的群体资料进行统计分析，确定正常范围、正常与异常的界限、评定的
假阳性率和假阴性率等。
3. 灵敏度指在有功能障碍或异常的人群中，真阳性者的数量占真阳性者与假阴性者之和的百分比。
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编辑推荐
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