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内容概要

　　《司机自救互救实用手册》由临床急救经验丰富的专家针对的士司机流动性大、接触人员广和熟
悉当地道路交通的特点，为普及急救知识，提高大众自救、互救能力而编写，系统、详细地介绍了急
救基本常识和基本技能，常见外伤、急症和意外伤害的急救方法；为了满足对外交往和营运工作的需
要，收集了常用的急救英语，同时还附有行车配件、应急物品和急救包的配置要求及北京市急救中心
、医院分布图等，以便读者查阅。
《司机自救互救实用手册》语言通俗易懂，内容丰富、实用，是广大的士司机学习掌握自救、互救技
能的必备手册，也可作为普及急救知识，培训急救员的教材。
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第1章 现代急救医学的概念一、院前急救与转送二、急救反映时间三、急救的黄金时段四、抢救生命
的绿色通疲乏-生存链五、急救常用术语第2章 司机学习院前急救的意义一、我国紧急医疗救治体系的
现状二、司机参与现场急救的可行性和特殊性三、司机参与现场自救互救的重要性第3章 急救的基本
常识一、人体的基本结构与功能二、求救联络方法第4章 急救的基本技能第5章 常见外伤的急救第6章 
常见急症的急救第7章 常见意外伤害的急救第8章 常用急救英语⋯⋯附：一、应急物品包配置二、行车
配件包配置三、应急急救包配置
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