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内容概要

　　 叶圣陶先生说过：“教育就是培养习惯。
”人自幼就应该通过完美的教育，去建立一种良好的习惯，让好习惯伴随一生。
本书精选了101个良好的学习习惯和生活习惯，融入生动活泼的实例、轻松幽默的小故事中，如一位循
循善诱的老师，帮助孩子们养成良好的习惯，塑造完善的人格，不断走向成功。
相信这些故事会使广大儿童、青少年受益。
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信守自己的承诺摒弃谎言，坚守诚实宽容他人学会谦让乐于帮助他人谦虚使人进步每天自我反省一次
敢于承认自己的错误守时发现他人的长处，赞美他人向周围的人学习不要伤害别人的自尊心自信是美
好生活的源头耐心铸就成功友善待人，和睦相处平等待人心存爱心，关爱他人孝敬父母尊敬老人勤俭
节约，杜绝浪费早睡早起身体好干干净净迎接每一天坚持锻炼身体科学合理的饮食习惯保护视力，科
学用眼培养良好的理财能力热爱活劝，从我做起珍惜每一分、每一秒用眼睛发现世界的美好勇于质疑
勤奋造就天才凡事抱有好奇心展开想像的翅膀兴趣是最好的老师随时随地开发自己的创新思维勤于思
考随时记录灵感用笔记录生活的点点滴滴读书习惯会让人生更精彩每天阅读一小时⋯⋯
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章节摘录

乐于帮助他人在别人需要帮助时，及时伸出你的援助之手。
开学半年多了，同学们从没见汤姆笑过，这引起了班长杰克的注意。
平时汤姆从不和别人主动聊天，也不爱说话，只顾一个人低头学习。
半年来除了学校他几乎没去过其他的地方。
由于他l生格孤僻，同学们给他起了一个外号，叫‘‘孤独大侠”。
有一次，汤姆的一个亲戚来看他，杰克才从汤姆的亲戚那里了解了他的不幸。
原来汤姆很小的时候父母在一次车祸中丧生，由于没有了生活的依靠，汤姆和妹妹不知道该怎么活下
去。
幸好远方的舅舅闻讯赶来，把兄妹俩接到了自己家。
舅妈是一个好生事端的人，对汤姆和妹妹十分苛刻，动不动就责骂甚至动手打他们。
一次妹妹发高热，舅舅不在家，汤姆求舅妈带妹妹去看病，舅妈不理他，等舅舅回来后把妹妹送到了
医院，可妹妹的眼睛再也看不见东西了。
从此以后，他再也不愿意和别人说话，除了妹妹，可⋯⋯杰克知道一切后，主动找汤姆谈话，杰克说
：“汤姆，我对你的不幸深表同情，希望我能帮助你。
”汤姆只是看看他，没有说话。
可是杰克并没有放弃对他的帮助，他把汤姆的事告诉了同学们，并让大家一起想办法，让汤姆快乐起
来。
因为汤姆的拒绝，谁也没想到更好的办法。
杰克忽然想到汤姆的妹妹是发热导致的失明，也许能治好，于是他请教了医生。
医生告诉他要看什么情况，一般情况下是可以治好的。
这一点希望燃烧了杰克的心，他回去组织同学策划捐款行动，然后背着汤姆把他的妹妹接到医院。
经过检查，医生说可以治好，这让他和同学们高兴不已。
这段时间汤姆见同学们都怪怪的，而且他们用一种异样的眼光看他，以为是杰克把他的事向同学们宣
扬开而导致的，于是对杰克更加冷漠。
直到一天，杰克对汤姆说：“汤姆，门口有人找你。
”汤姆疑惑不解，因为平时从来没有人找过他，但他还是向门口走过去。
当他看见自己的妹妹时，眼睛湿润了。
“怎么，你的眼睛？
”“是的，我可以看见你了！
”汤姆不解地问：“到底发生了什么事？
”妹妹把发生的一切告诉了汤姆，从此汤姆和杰克成了好朋友，他的性格也逐渐变得开朗起来。
没有任何功利的企图，不求任何回报，完全是为了使对方摆脱烦恼，生活得更加美好。
向对方伸出援助的手，这就是杰克的可贵之处，也是他的人格魅力之所在。
谦虚使人进步谦受益，满招损。
有一个博士被分到一家研究所，成为该所历史上学历最高的一个人。
有一天他到单位后面的小池塘去钓鱼，正好正、副所长在他的一左一右钓鱼。
他只是冲他们微微点了点头，心想：和这两个本科生有啥好聊的呢？
不一会儿，正所长放下钓竿，伸伸懒腰，“蹭蹭蹭”地从水面上飞一般的走到对面上厕所。
博士眼珠瞪得都快掉下来了，水上漂？
不会吧，这可是一个池塘啊。
正所长上完厕所，“蹭蹭蹭”地又从水上“漂”了回来。
怎么回事？
博士不好意思去问，自己是博士呢。
过了一阵，副所长也站起来，“蹭蹭蹭”地“漂”过水面去上厕所。
这下子博士更是差点昏倒：“不会吧，难道到了一个江湖高手集中的地方？
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”博士也内急了。
这个池塘两边有围墙，要到对面厕所非得绕10分钟的路，而回单位又太远，怎么办？
博士不愿意去问两位所长，憋了半天后，终于起身：“我就不信本科生能过的水面，我博士生不能过
。
”只听“咚”的一声，博士生栽到了水里。
两位所长将他拉了出来，问他为什么要下水，他问：“为什么你们可以走过去呢？
”两所长相视一笑：“这池塘里面有两排木桩子，由于这两天下雨涨水，正好淹在水面下了。
我们都知道木桩的位置，所以可以踩着桩子过去。
你怎么不问一声呢？
”世界上没有天生的完人，俗话说，术业有专攻。
即使你是个知识渊博的博士，但天下之大，总有你不懂之处，保持谦逊还是必须的。
何况，向人发问是一件使自己受益、使别人受尊敬的事情，为什么不去做呢？
一个人如果谦虚，就会永远不自足，就会不断学习新知识、新事物，学习别人的长处和先进经验，使
自己不断进步。
而一些人骄傲自满，故步自封，由于不具备谦虚的品质，不懂得尊重他人，一味地自以为是，盛气凌
人，不会团结他人，最终必导致失败。
“谦虚使人进步，骄傲使人落后”，谦虚会迎来成功，骄傲会导致失败。
明白了这个道理，才有利于我们今后的进步和成才。
不要拿自己的长处和别人的短处相比，要用自己的短处比别人的长处，找出差距，向别人学习。
“人外有人，天外有天”，有一首歌唱得好：“山外青山楼外楼，英雄好汉争上游，争得上游莫骄傲
，还有英雄在前头。
”要做争上游的英雄好汉，培养自己谦虚的习惯，养成谦逊礼让的品德。
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编辑推荐

《101个决定孩子命运的好习惯》推荐：一小时的阅读，不会因毫无所获而令你伤心。
只要每天进步一点点并坚持不锲，那么有一天你会惊奇地发现，在不知不觉中，你已经在周齡人中脱
颖而出了。
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