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内容概要

　　医学影像检查是患者花费较大、检查频率较高、专业性较强的检查，本书是系统介绍医学影像学
检查的科普读物，多角度、深层次阐述各类医学影像检查的适应证、禁忌证，如何选择经济而有效的
检查项目以及检查前准备等93个患者最关心的问题。
《轻松做医学影像检查》内容深入浅出，语言生动活泼，是作者在多家报刊、网站发表的有关医学影
像检查的医学科普文章的荟萃，可指导你更好、更快地与医师进行沟通，合理利用现有医疗资源，为
你明明白白学习医学影像检查知识、轻轻松松进行医学影像检查指点迷津。
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书籍目录

第1章 医学影像检查路线1 医学影像检查包括哪些内容？
2 医学影像检查前准备及注意事项3 各种医学影像检查的优缺点4 怎样避免不必要的影像检查？
5 医学影像技术保障最佳疗效6 X线/CT对比剂7 医学影像检查路线与手续8 医学影像检查，你花了多少
冤枉钱？
9 医学影像检查，怎样规范？
10 怎样正确看待医学影像学检查？
11 单纯追求影像质量不可取第2章 正确选择和轻松做影像学检查12 医学影像检查的临床意义？
13 颅脑神经影像学检查的选择14 呼吸系统影像学检查的选择15 循环系统影像学检查的选择16 消化系
统影像学检查的选择17 泌尿生殖系统影像检查的选择18 骨、关节与软组织影像检查的选择19 头痛
与CT检查话长短20 咳嗽——影像学检查的选择21 腹痛——影像学检查的选择22 冠心病的介入治疗23 
话说乳腺癌影像检查第3章 走进医学影像学世界24 CT成像技术25 数字减影血管造影（DSA）成像技
术26 磁共振成像（MRI）技术27 PET成像技术28 双源CT29 影像诊断的第三只眼——计算机辅助诊断30
坐在家中看病不是梦——医学图像存档与通讯系统31 在活体上看细胞的分子影像学32 CR与DR成为关
注焦点33 MRI技术的变迁过程34 医学影像学新技术第4章 做影像学检查必读35 影像学检查：莫以贵贱
论“英雄”36 影像学复查，查什么？
37 “复眼”CT为您明察秋毫38 进入医学影像分子诊断水平的PET/CT39 您适合做磁共振吗？
40 有置入物是否可做磁共振？
41 医学影像监控中枢司令部——大脑42 癫痫的影像学检查43 脑缺血的磁共振检查44 胸部检查，哪种
影像检查方法好？
⋯⋯第5章 医学影像诊疗第6章 明明白白做影像学检查第7章 理性沟通医患关系后记
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章节摘录

　　第1章　医学影像检查路线　　2.　医学影像检查前准备及注意事项　　医学影像检查前准备及注
意事项　　同样是医学影像检查，有的病人一次能成功，而有的病人却需要好几趟，由此可见，不同
病人在做医学影像检查时确实有所区别。
　　阵去异物　　当你准备进影像科进行检查时，你要做的第一件事就是去除拍摄部位的一切异物。
比如，你要进行胸部X线片时，就要去除项链、玉佩、纽扣、拉链、胸罩和所有带有金属的衣物，甚
至带有油漆的字、画衣物，膏药、敷料都得去除，其主要目的是为了防止异物伪影影响影像诊断。
同理，拍摄骨盆时要去除拉链、纽扣、皮带，甚至是松紧带；颈椎拍片时，要去除拉链、项链、玉佩
、耳环；拍摄手部时要去除戒指。
如果你是进行CT、磁共振检查时，这些金属异物不仅能严重影响影像质量，而且在做磁共振检查时会
因金属异物产生一定的热量，灼伤皮肤。
因此，在做盆腔检查时，需要取出节育环后才能进行磁共振检查。
由此可见，在你去影像科检查时最好穿棉毛衫，而且是白色为佳，切忌黑色，或深灰色，这样不便于
医师对摄影中心线。
而且不穿连衣裙为佳．以免带来你的不便。
　　空腹前往　　在做有的影像检查前要空腹，如：在做上消化道钡餐时就得这样，相同的还有PEF
／CT，DSA检查。
此外。
当医师怀疑有肠梗阻、肠穿孔、急性胰腺炎的病人及做CT血管成像或结石存在时也是空腹。
甚至，还有的病人不仅不进食，而且还要喝泻药，或从肛门灌肠，把肠内的粪渣排空，这叫肠道准备
，避免粪渣影响泌尿系统结石的诊断，或影响钡灌肠的效果。
即使进行X线平片拍摄时，当有肠腔气体影响诊断，或怀疑有粪石时，就得进行如上的肠道准备。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《轻松做医学影像检查》分为7章93个问答，系统介绍了患者普遍关心的医学影像检查前准备、检
查路线与手续，各种检查的选择及收费等问题，可指导患者了解医学影像检查知识，轻松愉快进行医
学影像检查。
 本书内容深入浅出，语言生动活泼，能为你明明白白学习医学影像检查知识、轻轻松松进行医学影像
检查指点迷津。
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