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内容概要

　　近年来“中医药热”的兴起遍及世界，药材出口增多；因此积极培植和发掘生姜的用途与医疗方
法，努力提高疗效，实属必要。
笔者在长期的临床实践中，搜集了姜德一些实用单验经方、秘方，力求简单易行、经济实用，供读者
参考。
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书籍目录

上篇 生姜古今纵横谈生姜的由来生姜与生姜功用百家谈健身益寿常食姜日常生活巧用姜下篇 巧用生
姜治百病巧用生姜治风湿巧用生姜治痹症巧用生姜治感冒巧用生姜治支气管炎、哮喘巧用生姜治咳嗽
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