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内容概要

本书由药学和皮肤性病科专家共同编写，详细阐述了110余种常见皮肤病性病的药物治疗方案及经典处
方。
全书共17章，包括病毒性、细菌性、真菌性、动物性、物理性、红斑鳞屑性、大疱性、血管性、色素
障碍性、角化性、营养代谢性皮肤病和皮肤肿瘤、性传播疾病等；每种疾病按概述、西医处方、中医
处方、康复处方编排阐述。
本书的特点是内容经典、简明实用，针对品种繁多的药物和疾病的不同阶段、不同程度，提供了疾病
治疗的最佳处方，同时体现了中西医结合、治疗与康复结合的整体观念。
适于皮肤性病科医师、基层全科医师、医学院校师生阅读参考，亦可供皮肤病性病患者求医问药时参
阅。
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章节摘录

　　第1章　病毒性皮肤病：　　水痘：　　水痘是由水痘一带状疱疹病毒引起的急性传染性皮肤病
，春秋季好发，儿童常见，病人是惟一的传染源，主要经飞沫传播，也可直接或间接接触传染，潜伏
期12～24天，平均2周。
早期，婴幼儿常无或轻微症状，年长儿及成人可有畏寒、低热、头痛、乏力、食欲减退、咳嗽、咽痛
等表现。
起病1～2天内出疹，开始于躯干、头部，逐渐波及四肢，躯干皮损较多，四肢较少，呈向心性分布，
初为红色斑疹，数小时后变为丘疹、丘疱疹，1～2天内变成水疱，周围有红晕，开始水疱液清澈，后
浑浊，瘙痒。
水疱逐渐枯干、结痂，脱痂后一般不留瘢痕。
皮损分批出现，故出疹2～3天后在同一部位可见各期皮损。
少数在口腔、咽部、眼结膜及外阴等处黏膜出现水疱，易溃破形成糜烂、溃疡。
本病有自限性，病程约2周。
并发症少，主要为原发性水痘肺炎、脑炎、继发性细菌感染等。
妊娠早期感染可致胎儿畸形，后期可引起新生儿水痘。
以对症治疗为主，加强护理，防止继发细菌感染，抗病毒治疗。
　　西医处方：　　可抗病毒药治疗，继发细菌感染时应用抗生素，病情较重者可加用免疫调节剂。
　　处方举例：　　①阿昔洛韦200mg　口服　每日5次　　②板蓝根冲剂10．0g　口服　每日3次　
　1％喷昔洛韦乳膏　外涂　每日2次　　③阿昔洛韦软膏外涂　每日2次　　干扰素100万U皮下注射
每日1次　　说明：　　（1）水痘传染性强，应加强病人隔离，隔离至皮疹全部结痂或不少于发病后2
周．力Ⅱ强护理，注意手、皮肤及口腔清洁，剪短指甲，防止抓破皮疹而继发细菌感染；内衣要宽松
、柔软。
对症处理，局部瘙痒涂炉甘石洗剂或服用抗组胺药物；继发细菌感染时可外用甲紫溶液、新霉素软膏
、莫匹罗星软膏等，或内用适当抗生素治疗。
　　（2）抗病毒治疗首选阿昔洛韦，中药板蓝根冲剂、银翘解毒片等亦可使用，治疗成人水痘，可
明显减少皮疹的数量、缓解症状；小儿水痘，阿昔洛韦5mg／kg体重口服，疗程7天。
　　（3）病情严重者可用免疫调节剂，转移因子3mg，上臂皮下注射，每日1次，共4次；丙种球蛋
白3～6ml肌注，每日1次或每2日1次。
体弱的儿童，可在接触后4天内肌内注射丙种球蛋白以预防，对产前4天或产后48小时内发生水痘的妇
女，必须给予水痘一带状疱疹免疫球蛋白及阿昔洛韦治疗。
　　（4）肾上腺皮质激素一般禁用，以免病情扩散，若在病程后期疱疹已全部结痂，出现脑炎等严
重并发症时，可在采取相应措施的同时短期应用肾上腺皮质激素。
发病前曾用过糖皮质激素或免疫抑制剂的水痘患者应密切注意并发症的发生。
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编辑推荐

　　《皮肤病性病专家经典处方》对常见皮肤病性病从“疾病概要”、“西医处方”、“中医处方”
和“康复处方”四个方面进行阐述。
“疾病概要”主要阐述疾病的病因、发病机制、临床表现、防治原则等；“西医处方”根据不同疾病
列举了当前治疗该病的首选药或一线药的1－3个处方，在“说明”部分阐明药物的作用特点、效果评
价、疗程、主要不良反应、注意事项等等，并列举了可供选择的备选药及其效果评价、剂量、用法等
；“中医处方”首选了本领域最权威专家的经典处方1－3个，也选择了经临床证实有确切疗效的专方
或验方，方解部分注明了处方来源、功效、组方特点、适应证等；“康复处方”主要从饮食、运动、
精神等方面进行指导。
　　《皮肤病性病专家经典处方》内容简明扼要，通俗易懂，可供广大基层医务人员及医学院校学生
见习、实习参考。
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