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内容概要

　　“治未病”思想源于《黄帝内经》，是中医学重要的理论基础。
本套丛书在中医治未病理的指导下，针对全身穴位和内脏器官在体表的反射区，进行手法或针法的刺
激、治疗，从而实现调理机体平衡，改善人体亚健康状态，在疾病初期将患者治愈的目的。
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机十四、闭经⋯⋯第三章　腕踝针调理绝技第四章　第2掌骨侧针调理绝技

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<手腕踝部穴位反射区调理绝技>>

章节摘录

　　第一章　手腕部穴位疗法概论　　一、　手穴疗法介绍　　（一）　历史渊源与民望　　手穴疗
法，就是根据人的手部所分布的经穴、经外厅穴、手针穴、手部全息反射区、第2掌骨侧穴位群，给
予适当地刺激，从而达到调治疾病、保健强身的目的，是一种既传统、又新兴的自然疗法。
　　人的手部穴位众多，神经末梢丰富，微循环旺盛，且又非常敏感，对外界的刺激反应强烈，通过
手与经络、手与脏腑、手与神经的广泛联系，刺激双手完全可以达到治疗疾病、调整人体状态的目的
。
而且手部治疗方法以其方便易行性和疗效显著性的特点和优势，必将成为人类祛疾保健的有效手段之
一。
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