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前言

　　全国名老中医朱良春对于中医的教育提出了“经典是基础，师传是关键”，指出中医药学是中华
传统文化的一部分，要想真正掌握它，运用它，不熟读经典，深入钻研，精思敏悟，通过实践，融会
贯通，是不可能得其精髓而有所造诣的。
“自古医家出经典”，历代著名医家多数都是依靠经典而获得成就的。
长期以来中医学在其发展过程中逐渐形成了以师带徒方式为主的传承方式，实行“一对一”或“小课
堂”的中医教育方式，耳提面授，互动交流，孕育了一代代的名医。
这种师传经典的研读奠定了历代中医业者的学习基础，在当今时代中医教育体系中仍具有重要作用。
　　中医经典古籍很多，而被历代中医业者广泛认可的必读典籍有中医“四大经典”——《黄帝内经
》、《难经》、《伤寒杂病论》、《神农本草经》，中医“四小经典”——《医学三字经》、《濒湖
脉学》、《药性歌括》、《汤头歌诀》。
“四大经典”、“四小经典”组成虽另有它说，但笔者认为不必深究，重要的是学好经典，融汇创新
。
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内容概要

中医“四小经典”——《医学三字经》、《濒湖脉学》、《药性歌括》、《汤头歌诀》乃明清以来中
医师传教育的经典教材，其内容浅显易懂，多以歌赋成文，诵之朗朗上口，易于记诵。
本书特色在于对中医“四小经典”进行了表格版式创新，抛弃了既往版本单纯文字“堆砌”之弊，以
更方便读者阅读。
并对文中晦涩难懂之处做了简单注释。
适合中医初学者、中医爱好者阅读参考。
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书籍目录

医学三字经　卷一　医学源流第一　卷二　胀满蛊胀第十二　水肿参看　附录濒湖脉学  七言举要  四
言举要药性歌括汤头歌诀　一、补益之剂十首、附方七　二、发表之剂十四首、附方八　三、攻里之
剂七首、附方四　四、涌吐之剂二首、附方六　五、和解之剂九首、附方五　六、表里之剂八首、附
方五　七、消补之剂七首、附方上　八、理气之剂十一首、附方八　九、理血之剂十三首、附方六　
十、祛风之剂十二首、附方四　十一、祛寒之剂十二首、附方二　十二、祛暑之剂五首、附方十　十
三、利湿之剂十三首、附方八　十四、润燥之剂十三首、附方二　十五、泻火之剂二十七首、附方九
　十六、除痰之剂十首、附方五　十七、收涩之剂九首、附方二　十八、杀虫之剂二首　十九、痈疡
之剂六首、附方二　二十、经产之剂十二首、附方二十二　二十一、附便用杂方三首
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章节摘录

　　医学三字经　　《医学三字经》是清代著名医学教育家陈修园所著医学启蒙之作，为中医入门书
中流传较广的一种。
全书依据《内经》、《伤寒》，以三言歌诀写成，附以简单注释。
全书言简意赅，通俗而不离经旨，可指导初学者入门习医，不入歧途。
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