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内容概要

　　《外周血管病与心脏搭桥术医患问答》为《共铸健康系列丛书》之一，以问答形式编写，选取医
疗过程中外周血管病和心脏搭桥手术病人及其家属经常提出的问题，以通俗易懂的语言解释外周血管
病和心脏搭桥手术的相关知识。
《外周血管病与心脏搭桥术医患问答》共分两部分，包括各种外周血管病的表现和防治，以及心脏搭
桥手术的基本常识。
《外周血管病与心脏搭桥术医患问答》内容简明实用，适于外周血管病和心脏搭桥手术病人及其家属
，以及关心自己和家人健康的人群阅读。
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作者简介

　　吴丹明，教授、主任医师，现任辽宁省人民医院血管外科主任，兼任中华医学会外科学分会血管
外科学组委员兼秘书、东北三省血管外科协会副主任委员、辽宁医学会血管外科分会副主任委员、沈
阳医学会医疗事故技术鉴定专家库专家、曾在新加坡国立医院、澳大利亚NewcaslIe医院专门研修血管
外科。
多次赴欧美、澳洲参与国际血管外科学术交流及培训。
承担多项国家级及省级研究课题并获科技成果奖。
曾发表国家级、省级论文20余篇，编写临床专著多部。
　　李强，教授、副主任医师，现任辽宁省人民医院心脏外科主任。
分别于2005年及2000年在印度和泰国研修心血管外科1年半，经过不断努力和大量临床实践，在冠心病
、瓣膜病、先天性心脏病和大血管疾病的外科治疗上积累了丰富的临床经验。
特别是在冠心病外科治疗方面，常规开展了不停跳冠状动脉搭桥、全动脉冠状动脉搭桥、心肌梗死后
并发症的外科治疗，并在省内率先完成清醒下冠状动脉搭桥手术，并发表论文多篇。
　　姜潮，教授、博士生导师，现任辽宁省卫生厅厅长。
兼任中国卫生信息学会副会长、中国心理卫生协会理事、辽宁省医学会副理事长、辽宁省预防医学会
副理事长、卫生部国际交流中心理事会理事。
1991年起着力从事精神卫生的流行病学研究，特别是在心理与疾病的关系研究方面，承担了国家科技
部“九五”重点科技项目（攻关）计划（心理与疾病关系的研究1998-2001）、2003年国家自然科学基
金和NH／NIMH（美国国立卫生院）的中国自杀与抑郁症的研究等重要国内和国际研究课题。
曾获省教委科技进步一等奖。
在国际、国内期刊上发表有重要价值的论文50余篇，编写著作5部。
　　李占全，教授、主任医师、博士生导师，现任辽宁省人民医院副院长、辽宁省心血管病医院副院
长。
兼任辽宁省心血管病学会主任委员。
曾被国家教委、人事部授予“优秀留学回国人员”称号，国家有突出贡献的中青年专家。
享受国务院政府特殊津贴。
1989年赴澳大利亚皇家墨尔本医院专修介入心脏病学。
于1992年回国后致力于心脏病介入诊断与治疗工作，在心脏病介入治疗领域成绩卓越。
承担国家自然科学基金、“十五”攻关课题、国家人事部课题、省科技攻关课题等8项。
曾获国家科技进步二等奖1项，辽宁省科技进步一、二等奖2项。
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书籍目录

一、外周血管病1．什么是血管?2．什么是血管外科?3．血管外科有哪些进展?4．什么叫外周血管病?5
．外周血管病的危害有哪些?6．出现哪些症状时，就要警惕外周血管病的危险?7．外周血管病常用检
查方法有哪些?8．外周血管病有哪些常用的治疗方法?9．什么是介入治疗?10．哪些人适合做介入治
疗?11．腿上的血管像蚯蚓一样弯弯曲曲凸出来，这是病吗?12．哪些人容易得下肢静脉曲张?13．为什
么都是从事经常站立的工作，有人得下肢静脉曲张，有人却不得呢?14．为什么小腿的静脉曲张比大腿
的静脉曲张严重?15．下肢静脉曲张的检查方法有哪些?16．怎样预防下肢静脉曲张?17．下肢静脉曲张
有哪些治疗方法?18．下肢静脉曲张不治疗会有什么后果?19．“一针灵”治疗下肢静脉曲张疗效怎么
样?20．如果不手术，穿医用弹力袜、吃药能根治下肢静脉曲张吗?21．下肢静脉曲张必须手术治疗
吗?22．下肢静脉曲张的手术方法有哪些?23．哪种下肢静脉曲张手术方法损伤小、手术后瘢痕少?24．
手术后腿部曲张的血管都没了，血液还能流通吗?25．双腿都有静脉曲张能一起手术吗?26．下肢静脉
曲张手术后怎样预防复发?27．下肢静脉曲张病人活动后腿肿是怎么回事，能手术吗?28．下肢静脉曲
张时间长了小腿变黑是坏死吗?需要截肢吗?⋯⋯二、心脏搭桥手术
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章节摘录

　　27.下肢静脉曲张病人活动后腿肿是怎么回事，能手术吗？
　　下肢静脉内的血液回流到心脏的过程中，需要对抗地心引力。
除了常见的小腿腓肠肌肌肉泵等压力作用可以帮助血液向心脏方向流动外，静脉瓣膜的功能也非常重
要。
静脉瓣膜的结构是一种单向门的结构，正常瓣膜的形态决定了血液只能向心脏方向流动，而腿下垂时
受地心引力反流的血液会遭到瓣膜的阻挡。
而当瓣膜被破坏时，会导致“门”无法关严，从而使部分反流的血液淤滞在腿上，造成一系列的静脉
曲张、活动后肿胀等症状。
正常情况下，下肢深静脉有3对主要瓣膜，分别位于大腿根处的股总静脉上端、膝上的股浅静脉中段
，以及膝下的静脉处。
股总静脉瓣膜作为第一道抵抗外力的“门”，受到的压力冲击最大，故这对瓣膜的破坏也最常见。
正常人可以有轻度的反流，可以进行大隐静脉的手术。
大隐静脉曲张合并中、重度深静脉反流有时需要进行下肢深静脉造影，以评估瓣膜反流与大隐静脉曲
张哪一种情况是造成下肢静脉高压的更主要因素。
对于股总静脉瓣膜重度反流，并累及其下的2对瓣膜者，应在大隐静脉手术的同时考虑修复股总静脉
瓣膜。
　　28.下肢静脉曲张时间长了小腿变黑是坏死吗？
需要截肢吗？
　　老百姓中流传着“下肢静脉曲张最后严重了会截肢”的说法，这是一种误解。
静脉曲张病人小腿特别是足踝周围皮肤发黑并常伴有脱屑样和瘙痒的症状，只要排除了动脉缺血性溃
疡和某些皮肤科疾病，就被称之为“皮肤色素沉着”，而并不是皮肤坏死。
造成这种情况的原因是，皮肤发黑的程度和静脉曲张团块的轻重程度不一定相关，而是与小腿交通支
静脉病变的发展程度有关。
所谓交通支静脉指的是沟通浅静脉和深静脉之间的“桥梁”静脉。
由于下肢静脉长期高压淤血，导致交通支静脉的破坏，直接造成浅静脉的血液无法顺利通过交通支静
脉流入深静脉，进一步加重了局部淤血，这个部位的皮肤就会出现褐色、黑色的色素沉着等一系列症
状。
如果进行大隐静脉手术的同时进行交通支的结扎、深静脉的瓣膜修复手术，皮肤的发黑程度一般可以
得到改善，逐渐变浅，并不会导致截肢。
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