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前言

　　张锡纯作为晚清至民国年间的一位中医临床医学宗师，堪称是中医药界在当时具有继承与创新精
神的标志性人物。
特别是他对医学的“衷中参西”和力求提高病证治效等方面，为医坛作出了极可珍视的重要贡献。
50余年来，我致力于古今中医临床文献的整理研究，曾在泛阅、精选实用的前提下，主编过几套突出
临床诊疗的中医丛书，故对我国历代名医的学验特色略窥门径：　　张锡纯传世甚广的名著《医学衷
中参西录》初由天津新华印书局创于清末宣统元年（1909年）。
近百年来，该书在全国各地刊行的不同版本近20种之多。
堪称是20世纪上半世纪年限内，中医临床著作中学验影响最为深广的一种，论著显示了张氏在医学领
域内的辉煌业绩。
世医均知张锡纯在创制新方方面卓有建树，但对他在方治中善用“对药”，重视药方中的“君臣策应
、佐使相须”以提高疗效，往往注意不够，今由张氏河北盐山后辈、中青年专家刘建主编，使读者能
较深切地了解张氏临证中的“对药”经验和方治主旨。
作者广搜博览现代中医临床医师运用张锡纯“对药”的经验，或结合病证的西医病名、检测指标等内
容予以变创、弘扬，使张氏的“对药”经验蕴涵新意，这是值得称誉的。
我们当前还可以联想到稍后于张锡纯、“北京四大名医”之一的施今墨先生，他是现代已故医家中善
用对药配伍的临床医学大师。
施氏病故后，施氏传人将其处方用药中的“对药”经验，整理刊行问世。
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内容概要

本书从《医学衷中参西录》中钩辑出张氏经常运用的对药190对，进行整理，先叙述每对对药的单昧功
用，再着重论述两味药物配伍的功能作用。

这种作用，有相互协助增强药力者、有相互制约消其副作用而展其长者、有为两味合用另生其他作用
者、有为沟通之作用等，再列其主治、常用量、服用法、经验。
张氏对药标新立异，多有发挥。
因此，为便于学习阅读，是书按每对对药的药名首字笔画进行分类编排。
本书可作为中医或中西医结合人士以及自学中医者、西学中人员的一本学习、参考用书。
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作者简介

刘建，出身于中医世家，秉承庭训。
1999年毕业于河北医科大学，获医学学士学位。
现任河北省沧州中西医结合医院副主任医师，曾先后在中国中医研究院广安门医院、河北省中医院进
修学习，发表论文10篇，曾两度获奖，参编著作两部，共250万字。
其中“佗罗益金丹治疗慢性气管炎的临床研究”获河北省科技成果奖，代表作有《妇科疑难病症从血
瘀论治案例举隅》、《调经八法》《中西医结合治疗非淋菌性尿道炎102例》等。
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章节摘录

　　【伍用功能】　　三七为止血、化血之圣药，且又化瘀血而不伤新血；至血余，其化瘀血之力不
如三七，而其补血之功则过之，以其原为人身之血所生，而能自还原化，且煅之为炭，而又有止血之
力也。
二药相伍，一根一炭，补血止血，化瘀生新。
　　【主治】　　咳血、吐血、衄血及二便下血。
兼理瘀血。
　　【常用量】　　三七二钱（研细送服）。
　　血余炭一钱（煅存性）。
　　【经验】　　张锡纯日：“世医多谓三七为强止吐衄之药，不可轻用，非也。
此愚从屡次经验中得来，故敢确实言之。
即单用三七四五钱，或至一两，以治吐血、衄血及大小便下血，皆效。
常常服之，并治妇女经闭成瘕瘕。
”　　曾治一童子，年十五，大便下血，数月不愈，所下者若烂锔，杂以油膜。
医者诿谓不治，后愚诊视其脉，弦数无力。
俾用生山药轧细做粥，调血余炭六七分服之，日二次，旬日全愈。
　　愚舅家表弟，年二十岁，大便下血，服药不愈，浸至下血腥臭，又浸至所下者杂以脂膜，且有似
烂胬。
医者诿谓不治。
后愚往诊，视其脉数而无力，投以滋阴补虚清热解毒之剂，煎汤送服，血余炭一钱，日服两次，旬日
全愈。
至于单用之以治吐血、衄血，更屡次获效也。
　　制血余炭法：用壮年剃下之发，碱水洗净，再用清水淘去碱味，晒干用铁锅泡至发质皆化为膏，
晾冷、轧细、过罗，其发质未尽化者，可再泡之。
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