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内容概要

本书作者参考大量医学文献，结合自己丰富的临床经验，收集整理治疗疑难杂病的秘方验方360余首，
按杂病、内科、外科、骨伤科、男科、妇产科、儿科、皮肤科和五官科等分类编排，涉及病症200余种
。
每方包括方名与主治、组成与用法、辨证加减、方解、疗效和注意事项等。
所选方剂均为药材易得、经济实惠、制作简便、经临床验证疗效确切者，并注明处方来源。
本书资料翔实，内容实用，阐述简明，适于基层医务人员、医学生、中医药爱好者和慢性疑难杂病患
者阅读参考。
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书籍目录

第1章  杂病  空调综合征  低血压综合征  链霉素毒性反应  失声  特发性水肿  药物性溶血  贝赫切特（白
塞）病  中风呃逆症  高凝血症  脑震荡后遗症  脑损伤性癫痫  乙型脑炎后遗症  晚期肿瘤　恶性淋巴瘤
　重症肌无力　先天性肌强直　肌内注射后肿块　下肢不宁综合征　小腿肌肉痉挛症　盆腔炎性包块
　心性咳喘　老年贫血　癌性疼痛　男性乳腺发育　乙肝表面抗原阳性　青年脱发第2章　内科  发热  
慢性支气管炎  支气管哮喘  支气管扩张咯血  硅沉着病（矽肺）  肺结核  胸膜炎  冠状动脉粥样硬化性
心脏病　慢性心力衰竭　期前收缩（早搏）　雷诺现象　慢性胃炎　胃、十二指肠溃疡　慢性肝炎　
肝硬化　脂肪肝　高脂蛋白血症⋯⋯第3章　外科第4章　骨伤科第5章　男科　第6章　妇产科第7章　
儿科第8章　皮肤科第9章　五官科
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章节摘录

　　第1章　杂病　　空调综合征　　由于空调居室的低温环境能刺激机体，引起皮肤汗腺和皮脂腺
收缩，腺管口闭塞，血液流动不畅，并使神经调节紊乱，产生一系列的证候。
　　【方名与主治】藿朴四逆散，主治空调综合征。
　　【组成与用法】藿香、厚朴、柴胡各12克，白芍、枳实、甘草各10克。
诸药混合，加水煎成汤剂。
每日1剂，水煎，分2次温服。
　　【辨证加减】寒甚者加桂枝；湿重者加苍术、荷叶；纳呆者加麦芽、佛手；恶心者加姜半夏、竹
茹；风寒重者加紫苏叶、佩兰。
　　【方解】空调综合征系现代环境下的新病，其临床表现似虚而实实。
由于病人每天置身在空调环境中，出现头重身困，神疲乏力，低热畏风，胸闷无汗，恶心欲吐，腹满
纳呆，大便不畅，小便淡黄，舌淡红苔薄白或白腻，脉濡或滑等症状。
中医认为由于夏天气候炎热，人体腠理开泄，若长时问处于空调环境中，调摄失宜，易致风寒湿邪乘
虚而人，以致卫阳被郁，中焦气机不畅，运化失司，而出现上述一系列症状。
治宜解表散寒，疏滞化湿。
本方中藿香为化湿和中，解暑发表之品；厚朴具燥湿除满，行气降逆之功；柴胡一药，具有轻清升散
，又能疏泄的特点，既能透表退热，疏肝解郁，又可升举阳气，故既可用于实证，又可用于虚证；白
芍能养血敛阴，柔肝止痛，平肝阳；枳实功在破气消积，泻痰除痞；甘草有泻火解毒，缓和药性之效
。
诸药配伍，具有疏理透达，芳香化湿的作用。
　　⋯⋯
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