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前言

　　中医有着2 000多年的悠久历史，因其独特的理论和卓著的疗效，而被国内外医家广泛运用于临床
实践中。
中医教育作为独立学科的高等教育，纳入我国高教的轨道也有近50年。
　目前中医教育和学习大体上可分两个层面。
第一层面，是标准的中医课程教育，在中医药大学读完中医学士或硕士课程，对中医理论有了相当的
了解，对中医经典著作也较熟悉，假以时日，经过临床的磨炼，逐步成为一个合格的中医师。
第二层面要求就比较高，要求现代的中医师能够运用现代科学理论和方法研究和发展中医，或者能够
对未经后人“消化”的中医经典原著有很深刻的领悟，不要后人“哺食”就能在临床运用。
本书的编写，主要针对后者的需求.希望那些对中医古典有兴趣，尤其是对医圣张仲景的《伤寒杂病论
》感兴趣，又苦于临床灵活运用经方缺少经验的医者，提供一本很好的阶梯读物。
　　《伤寒论》的成书在东汉末年，那时群雄逐鹿，战事四起，百姓饱受战乱之苦。
人们食不果腹，衣不御寒，遇寒流骤至，很多人感染了严重的疾病。
张仲景用心思考，仔细观察，缜密分析，终于寻到了救治民众的医法.经过他的治疗，不论寒病热病，
往往药到病除，十分灵验。
他成为中国医学史上最受人尊敬的先贤之一，被后人尊为“医圣”。
　　《伤寒论》将病邪由浅人深地分为6个阶段，提出了诊治外感病时的重要分类方法。
这种方法被后人称为“六经辨证”。
书中的113首药方，也是颇具奇效的经典配方，治疗范围并不局限于外感病，所以被后人称作“经方”
。
《伤寒论》也被称为“医方之祖”。
本书作为学习《伤寒论》，了解经方运用的导读性读物，最大目的是希望读者领悟这部著作中的重点
“辨证论治”的重要医学思想。
全书多处体现了“透过现象看本质”的诊断方法。
这种理论的形成，正是建立在精深的医理和严密的辨证分析的基础上，从而确立了中医的重要支柱理
论——“辨证论治”的原则。
这是几千年来中医长盛不衰，至今仍能傲立于世界医林的“拿手绝活儿”。
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内容概要

本书分为三部分，导论部分对经方作一概括性的介绍；上篇重点对《伤寒杂病论》的近百首方剂作了
较为精辟的解析，并辅以思维导图，帮助渎者理解组方精髓所在；下篇则对内科和妇科临床中的疑难
病经方运用以及对每一病症的病理作了简述，重点讲述运用方证对应的理论和指导部分疑难病的诊疗
，在阐述理论的基础上，列举了大量占今病案。
本书具有方证结合、病症结合、理论与临床结合的特点，并运用思维导图帮助读者加深对方药的理解
，具有趣味性和实用性，便于理解和记忆。
本书可供广大中医院校学生、中医师及中医爱好者学习参考。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<实用经方>>

章节摘录

　　上篇 医圣仲景的传世之宝——经方解析　　第1章 桂枝汤类方——辛温和营解肌　　二、当归四
逆加吴茱萸汤　　【出处】《伤寒论》：“手足厥冷，脉细欲绝者，当归四逆汤主之。
若其人有久寒者，宜当归四逆加吴茱萸生姜汤。
”　　【组成】当归12g，桂枝9g，芍药9g，细辛3g，炙甘草6g，通草6g，大枣8枚，吴茱萸5g，生
姜15g。
　　【功用】温经散寒，养血通脉。
　　【主治】手足厥冷，脉细欲绝，其人内有久寒者。
　　【方解】本方是当归四逆汤加吴茱萸和生姜而成。
当归补血和血为主药，与芍药益阴和营合而补血虚；桂枝宣通阳气，鼓舞血行，温经散寒，畅通血行
；细辛启发肾气，外温经脉，内温脏腑，通达表里上下，以除内外之寒邪；甘草、大枣益气健脾，既
助归、芍之补血，又助桂、辛通阳；更加通草通经脉；在此基础上再加吴茱萸和生姜，其温经止痛的
作用就更为强有力了。
　　【临床应用】　　1．用方要点在营血不足，寒凝经脉的基础上，兼有反复胃痛、发则呕逆吐涎
等，与肝、胃有关的沉寒痼疾为辨证的关键所在。
　　2．现代运用此方有养血温经，暖肝温胃之功，凡胃痛、腹痛、腰痛、痛经、闭经、转筋、妇人
性交后缩阴、痹证、屡发冻疮等证属血虚、肝胃寒凝者皆可用之。
　　三、茯苓桂枝白术甘草汤　　【出处】《伤寒论》：“伤寒若吐若下后，心下逆满，气上冲胸，
起则头眩，脉沉紧，发汗则动经，身为振振摇者，茯苓桂枝白术甘草汤主之。
”　　【组成】茯苓12g，桂枝9g，白术9g，甘草6g。
　　【功用】温阳化饮，健脾利湿。
　　【主治】痰饮。
胸胁支满，目眩心悸，舌苔白滑，脉弦滑。
　　【方解】见图1-2。
　　君：茯苓——健脾利湿化饮。
　　臣：桂枝——温阳化饮。
　　佐：白术——健脾燥湿。
　　使：甘草——补脾益气，和中调药。
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编辑推荐

　　圣人经方，历经千年不衰，屡屡用之有效。
研究经方，开启后人行医守道疗疾变通的智慧。
实用经方，以临床实践引导读者获取用方经验。
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