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内容概要

本书为单味中药妙用系列丛书之一，介绍了补肾明目上品——枸杞子的药材特点、炮制、鉴别、药理
作用、制剂、功用、食疗方、相关产品研发及其在内科、儿科、妇科、男科、皮外科、五官科以及感
染科的应用。
本书融科学性与实用性于一体，内容翔实，通俗易懂，适合中医师、中医药科研工作者、食疗药膳从
业者、中医药院校学生、中药店工作者及中医爱好者阅读参考。
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章节摘录

　　第一章 枸杞子文化　　第一节 枸杞子的传说　　传说之一　　有一书生体虚多病，弱不禁风，
他想使自己的身体状况好起来，于是来到终南山寻仙求道。
他在山中转了好几天，也没见到神仙的踪影，正烦恼间，忽见一个年轻女子正在痛骂责打一年迈妇人
，书生赶忙上前劝阻，并指责那年轻女子，违背尊老道德。
那女子听了，呵呵笑道：“你当她是我什么人？
她是我的小儿媳妇。
”书生不信，转问那老妇，老妇答道：“千真万确，她是我的婆婆，今年九十二岁，我是她第七个儿
子的媳妇，今年快五十了。
”书生看来看去，怎么也不像，于是追问缘由。
那年轻女子说道：“我一年四季靠枸杞为生，春吃苗、卅，夏吃花，秋吃杞果冬吃根，结果越活越健
旺。
”书生见这年轻女子，头发乌黑，颜面光润，肌肤细腻柔嫩，看上去如三四十岁光景。
她那几个儿媳妇照她说的常年吃枸杞，也都祛病延年，身体健壮。
只有这个小儿媳妇好吃懒做，不光不吃枸杞，连素菜也不大吃，成天鸡鸭鱼肉，吃出这一身的毛病。
书生听了这番言语，恍然大悟，回到家中，长年买枸杞服食，天长日久，也百病不生，身体健康，结
果也活到八十多岁。
　　⋯⋯
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