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内容概要

本书作者在深入研究《伤寒论》和《金匮要略》的基础上，结合自己的深刻理解和临床经验，详细阐
述了医圣张仲景临证用药特色，内科、妇科等30余种常见病证的症状特征、辨证施治和用药配伍，并
附例方原文选录；书末附有经方配伍一览表和方剂索引。
本书内容精练，阐述简明，对读者学习理解中医经典名著与名医独特的学本思想、知常达变的诊治技
巧和遣方用药特色，并用以指导临床工作，具有很好的参考价值，适于临床医师、中医院校师生和中
医药爱好者阅读参考。
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作者简介

王有奎  男，1938年生于河北省黄晔县。
在太原市中医医院（原中医研究所）历任内科主任、呼吸科主任、主任医师；兼任太原市中医学会到
理事长、山西省中医学常务理事、全国中医老年病学会委员、中国中医药学会内科肺系病专业委员会
委员、世界中医联合会呼吸病委员会理事。
163年毕业于天津中医学院，毕业后即在太原市中医研究所从事医疗工作。
通过长期的临床实践，总结出具有特色的辨证施治方法及具有高效、长效的验方，尤其在治疗呼吸病
方面更有所专长，对治疗多种常见呼吸病有重大创新与突破。
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章节摘录

　　第1章　张仲景用药特色概论　　医圣张仲景所著《伤寒杂病论》后世分为两部著作：一是以偏
重于六经辨证施治外感伤寒的《伤寒论》，一是偏重于以脏腑辨证施治杂症的《金匮要略》（以下简
称两书），这是一部最早的融理方药为一体辨证施治的专著。
理论体系完整，诊治内容丰富，对后世中医学的发展起到了卓著的作用。
不但辨证精确，开创了各种疗法的先河，而且在处方用药上有明显的特色，内容丰富，成为世医者掌
握应用以提高疗效的典范。
本文就其处方用药的特色归纳如下。
　　一、经方之药药性猛，药味少，药量重　　（一）药性猛、作用强　　张仲景善用药性猛作用力
强的药物。
对外感风寒用桂枝、麻黄、细辛；通便用芒硝、大黄；助阳温里用附子、干姜；利水用甘遂、大戟、
芫花；治寒湿疼痛用乌头、附子；活血化瘀用水蛭、虻虫等动物药。
总之，所用的多是各类药中药力最强之品。
而现代医者很少用这类药物，一般发散风寒多用防风、紫苏、生姜；解风寒湿疼痛多用羌活、独活；
利水用茯苓、泽泻；活血化瘀用赤芍、川芎。
二者相比，前者药物性猛力强、作用大，但掌握不好副作用也大，后者性缓力弱，作用差，疗效低，
副作用小、易于掌握。
中药是中医与疾病斗争的武器，武器锋利与否、杀伤力的大小是决定能否克敌制胜的重要因素之一。
作为一个中医工作者为了能取得高效、速效，能攻克急症、疑难大证就应该掌握和应用药性猛、作用
强的药物，使病人迅速摆脱疾病的痛苦，早日恢复健康。
　　⋯⋯
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