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前言

本教材是医学成人高等教育专科教材之一。
第1版和第2版分别于1997年和2003年出版，已在多所医学院校应用。
但随着卫生部2009版执业医师和执业助理医师考试大纲的颁布，本教材也有必要进行及时修订；因而
，遵循卫生部2009版执业医师和执业助理医师考试大纲的要点和全国医学成人高等教育教材主编会议
（2009年4月，河南新乡）精神，我们完成了第3版的修订工作。
本版次的编写仍旧突出医学成人高等教育的特点，重视基础理论、基本知识和基本技能，注意介绍了
近年来国内外儿科学新进展和治疗技术的新进步，力求简练，定义准确，概念清楚，言之有据，不成
熟的资料则不予以介绍。
本书主要供医学成人高等教育专科学生使用，也可作为中青年医师、实习医师和进修医师参考书。
本版次在第1版、第·2版的基础上，参考卫生部2009版执业医师和执业助理医师考试大纲要求，特别
进行了如下修订：在儿科学总论中，将概论和儿科学发展史编入同一节内，便于在全面概述儿科学特
点的同时，介绍儿科学的历史和发展；增加了一些新的章节和内容，如儿童风湿性疾病、常见发疹性
疾病、中毒型菌痢、儿童糖尿病、支气管哮喘等；为节省篇幅，将参考文献统一编列在本书最后部分
。
由于编写人员来自不同院校，编写水平有限，疏漏之处，希望读者及专家指正。
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内容概要

　　《儿科学（第3版）》的编写仍旧突出医学成人高等教育的特点，重视基础理论、基本知识和基
本技能，注意介绍了近年来国内外儿科学新进展和治疗技术的新进步，力求简练，定义准确，概念清
楚，言之有据，不成熟的资料则不予以介绍。
《儿科学（第3版）》主要供医学成人高等教育专科学生使用，也可作为中青年医师、实习医师和进
修医师参考书。
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章节摘录

插图：（一）内在因素1.遗传小儿生长发育的特征、潜力、趋向等受父母双方遗传因素的影响，种族
、家族的遗传信息影响深远，如皮肤、头发颜色、身高、脸型等都与遗传有关；遗传性代谢缺陷病、
染色体畸变等更可严重影响小儿生长发育。
2.性别性别不同的小儿生长发育的规律和特点亦有所不同。
如女孩的青春期开始较男孩早约2年，但最终成人女性平均身高、体重却低于成年男性；而男孩青春
期虽然开始较晚，但其持续时间比女孩长，最终体格发育超过女孩。
故评价小儿生长发育水平时应分别按男女标准进行。
（二）外部因素1.营养合理营养是小儿生长发育的物质基础。
充足合理的营养素可最大限度地使生长潜力得到发挥，营养素不足则可使小儿的生长受到抑制而偏离
生长轨道。
此外，长期营养不足不仅可影响体重、身高的增长，也影响各系统器官功能，如免疫、神经、内分泌
调节等。
2.生活环境阳光充足、空气新鲜、水源清洁的良好生活环境可促进小儿生长发育；家庭的温暖、适度
的父母爱抚、良好的学校及社会教育，对小儿神经精神发育和小儿性格、品德的形成有重要影响。
3.疾病急性感染病常使体重减轻；慢性疾病则同时影响体重及身高的增长；内分泌疾病对小儿生长发
育影响更大，常导致骨骼生长障碍及神经系统发育迟缓。
总之，遗传因素决定了小儿生长发育的潜力，而生长潜力又受到诸如营养、环境等因素的影响和制约
，遗传和环境因素共同决定了每一个体的生长发育水平。
儿科工作者的主要任务之一就是通过对小儿进行合理营养、保健指导、健康教育，使每一个儿童沿着
自己的生长发育“轨道”健康发展。
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编辑推荐
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