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前言

近几年来，随着新药的不断推陈出新，以往基础皮试液的配制方法已不能满足临床需要，对护理人员
也提出了更高的要求，为了进一步规范皮试液的配制，提高皮试液的精确性，进一步规范临床基础操
作，我们结合临床实践并参考大量文献，归纳整理编写了《常用药物皮试液配制手册》。
本书汇集了36种药物的皮试液配制方法；皮试操作步骤及流程图；药物的半衰期；晕针的临床表现及
处置；过敏性休克的抢救：心搏骤停的抢救；后附临床常用的药物配伍禁忌。
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内容概要

本书以药物皮试液的配制为主要内容，重点介绍了36种药物的皮试液配制方法、皮试操作步骤、流程
、药物的半衰期、晕针的临床表现及处置、过敏性休克的抢救以及心搏骤停的抢救，同时附临床常用
药物的配伍禁忌。
本书内容新颖，简明扼要，便于记忆，实用性强，适合临床医护人员学习使用，也可作为基础护理培
训、考核的教材。
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一、皮内注射法　（一）物品准备　（二）治疗室查对及操作前准备　（三）床前的准备　（四）正
式操作　（五）操作后　（六）注意事项二、药物过敏试验原则三、皮内试验结果观察四、青霉素类
抗菌药　（一）青霉素类抗菌药分类　（二）抗菌作用原理　（三）使用青霉素类抗菌药的注意事项
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二）美洛西林钠皮试五、头孢菌素类抗菌药　（一）头孢菌素类抗菌药分类　（二）头孢菌素类的不
良反应　（三）注意事项　（四）头孢菌素类抗菌药皮试液的配制方法六、其他类药物皮试方法　（
一）链霉素皮试　（二）促皮质素　（ACTH）皮试　（三）蝮蛇抗栓酶皮试⋯⋯七、晕针的预防与
急救措施　八、过敏性休克　九、双硫仓和双硫仓样反应十、青霉素配伍应用中的相互作用参考文献
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章节摘录

插图：9．小儿用药的皮试问题小儿用药应否皮试争论已久。
一种观点认为即使是新生儿，在首次应用青霉素前也无法排除曾与此类抗原有过隐性接触的可能，故
应做皮试。
另有人认为，出生后4周内初次用药可免做皮试，因这一年龄的小儿体内IgE合成能力尚不健全，即使
属过敏体质或已潜在接触过青霉素抗原，机体也不能完成致敏过程。
再者，新生儿皮肤红润，容易出现假阳性，故半岁以内的儿童应尽量免做皮试，确需皮试者需用生理
盐水作对照。
10．青霉素能否脱敏注射随着新型抗菌药物的问世，青霉素脱敏注射应予禁止。
11．青霉素皮试的最佳部位有人将前臂分为三区九点进行随机对照研究，发现腕横纹上3cm正中点为
最佳注药点，此处为前臂内外侧皮神经、尺神经结合部，神经末梢较为稀疏，痛感较轻，观察容易。
12．青霉素皮试可否替代头孢类药物的过敏试验因头孢类与青霉素类有共同的化学结构——β内酰胺
环，可呈现部分交叉过敏反应，不少基层单位常以青霉素皮试代替头孢类。
但头孢类过敏概率明显低于青霉素（仅为其25％），青霉素过敏者使用头孢类药物也仅10％～14％发
生过敏，鉴于两者各有其独自的致敏物质，因此不可以青霉素皮试完全替代后者。
临床发现确有少数患者，仅对头孢过敏而对青霉素无交叉过敏的奇特现象。
（五）不良反应1．普鲁卡因青霉素偶可致一种特异反应，注射药物当时或之后1～2min内，患者自觉
有心里难受、濒危恐惧感、头晕、心悸、幻听、幻视等症状。
一般无呼吸障碍和循环障碍，多数病例可出现血压升高（可与过敏性休克相鉴别）。
一般不需特殊处理，症状维持1～2h可自行恢复正常。
用镇静药或抗组胺药（肌内注射苯海拉明20mg）有助于恢复。
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编辑推荐

《常用药物皮试液配制手册》由人民军医出版社出版。
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