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内容概要

本书详细介绍了月经病的中西医治疗思路、方法以及中医名家对于月经病的辨证思路和分型辨治医案
。
其医案部分，收集证型全面、治疗效果确实，体现了中医学对月经病的临床治疗水平。
本书适于中医临床专业人士及中医药院校学生学习使用，也可供患者及其家属阅读参考。
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章节摘录

　　痛经是指月经期发生的疼痛，是一种常发生在下腹部的痉挛性的疼痛。
常发生在年轻女性。
痛经分为原发性和继发性两种，原发性痛经是指痛经不伴有明显的盆腔疾患，又称为功能性痛经；继
发性痛经是由于盆腔疾病导致的痛经，又称为器质性痛经，常见于子宫内膜异位症、子宫肌腺症、生
殖道畸形、慢性盆腔炎、官腔粘连及子宫肌瘤等疾病。
　　由于每个人疼痛阈值不同，临床上又缺乏客观的测量疼痛程度的方法，故有关痛经的发病率，文
献报道差别较大。
我国1980年全国女性月经生理常数协作组的全国抽样调查结果显示，痛经的发生率为33.19％，其中原
发性痛经为36.06％，而轻度的痛经占45.73％，中度的占38.81％，重度的占13.55％。
瑞士1982年对19岁女孩随机抽样调查结果显示，痛经发生率为72％，15％严重痛经限制日常活动并对
止痛药无效，8％每月因此而缺课或误工。
也有报道50％以上性成熟女性不同时期有过痛经，其中10％造成缺课或误工。
在美国，每年因此带来60亿工时的损失。
　　痛经的发生与年龄、是否分娩有关。
月经来潮的最初几个月，很少发生痛经。
16～18岁时发病率最高，可达82％，以后又逐渐下降，50岁时维持在20％。
性生活的开始可以降低痛经的发生率。
研究表明，有过足月分娩史的女性其痛经的发生率及严重程度明显低于无妊娠史或虽有妊娠但自然流
产、人工流产者。
这是因为足月妊娠时子宫上支配平滑肌细胞的肾上腺素能神经几乎全部消失，产后这些神经末端仅部
分再生，去甲肾上腺素水平达不到孕前水平，因此产后痛经减轻或消失。
初潮早、月经期长、经量多的女性痛经严重，而口服避孕药者痛经的发生率明显降低。
痛经还有一定的家族性，痛经者的母亲和姐妹也常有痛经的发生。
文化水平和体力活动与痛经无关，寒冷的工作环境与痛经的发生有关。
还有研究表明痛经的发生与长期接触汞、苯类混合物有关。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<月经病对证自疗>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


