
第一图书网, tushu007.com
<<谢海洲临证妙法>>

图书基本信息

书名：<<谢海洲临证妙法>>

13位ISBN编号：9787509133002

10位ISBN编号：7509133009

出版时间：2010-1

出版时间：人民军医出版社

作者：杨增良 编

页数：210

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<谢海洲临证妙法>>

内容概要

《谢海洲临证妙法》由当代著名中医谢海洲的入室弟子杨增良教授主编，在概述中医八大治疗大法的
基础上，重点阐述谢氏擅用的临证六法，即解毒法、活血化瘀法、痰瘀并治法、醒脑开窍法、扶正培
本法和升举清阳法。
每法按病证分类，通过医案验证、解析，并有重点提示、辨证组方、活用治法等归纳小结，融入了作
者对恩师临证经验的心得体会和深刻理解。
《谢海洲临证妙法》内容丰富，论述精辟，实用性强，对了解名医独特的学术思想，知常达变的诊治
技巧和遣方用药特色，提高临证诊疗水平，具有很好的借鉴、参考价值。
适于临床医师、中医院校师生、基层医务人员和中医药爱好者阅读参考。
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作者简介

杨增良，男，南京中医学院毕业，主任医师，中医教授。
1942年出生于江苏省徐州市中医世家，自幼耳濡目染祖传心法。
20世纪60年代初，师从原河北中医学院I临床教研室主任、著名杂病专家、徐州医学院王光昇教授，深
得先生言传身教，长期从事中医临床、教学与科研工作，为以后的提高奠定了坚实的基础。
20世纪90年代后，又师承原中国中医研究院（今中国中医科学院）资深研究员、国家名老中医谢海洲
教授，有幸成为其入室弟子，深得其传。
继承弘扬“谢氏六法”，对脑髓病（如癫痫、脑白质病、脑外伤后遗症、中风后遗症、精神分裂症、
抑郁症、重症肌无力等）、风湿病（如类风湿关节炎、强直性脊柱炎、痛风等）、男子不育、女子不
孕症、乳腺增生病、甲状腺肿及癌症中晚期不宜手术等疑难杂病，均有独到的研究心得和治疗经验。
代表作有《中医实用综合疗法》《中医临床家谢海洲》《谢海洲用药心悟》《谢海洲中医杂病证治心
法》《谢海洲临证妙方》《方药临证技巧70例》等多部中医专著。
其临床经验曾被北京电视台多次报道，受到患者及观众的好评。
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书籍目录

第一章 治法概要　一、汗法　二、吐法　三、下法　四、和法　五、温法　六、清法　七、消法　八
、补法第二章 解毒法　一、清热泻火解毒法治疗外感温热病　　医案一 病毒性感冒、上呼吸道感染
　　医案二 急性扁桃体炎　　医案三 病毒感染　二、清热凉血解毒法治疗疫毒痢　　医案一 中毒型
茵痢　三、凉血泻火解毒法治疗疮疡皮肤病　　医案一 舌炎、口腔感染　　医案二 贝赫切特综合征
（狐惑病）　　医案三 太阳毒皮肤病（日晒疮）　　医案四 装修中毒症　　医案五 丹毒（流火）　
　医案六 痤疮（粉刺）　　医案七 银屑病（松皮癣）　四、解毒抗癌法治疗噎膈　　医案贲门癌、
胃腺癌（噎膈）第三章 活血化瘀法　一、通络化瘀法治疗颅脑损伤瘀血证　　医案、颅骨骨折、硬脑
膜外血肿、脑疝　二、理气化瘀法治疗胸痹　　医案冠心病、心绞痛（胸痹）　三、软坚化瘀法治疗
瘕瘕　　医案一 子宫肌瘤（瘢积）　　医案二 子宫肌瘤（瘕积）　四、扶正化瘀法治疗偏瘫　　医
案急性脑梗死（偏瘫）　五、散寒化瘀法治疗胸痹　六、清热化瘀法治疗血热致瘀证　七、祛湿化瘀
法治疗乙型肝炎　　医案 乙型肝炎（积证）第四章 痰瘀并治法　一、痰瘀并治法治疗内伤头痛　　
医案 偏头痛　二、痰瘀并治法治疗中风　　医案一 脑出血（中脏腑）　　医案二 脑出血（中脏腑）
　　医案三 脑梗死（双侧）　三、痰瘀并治法治疗恶核　　医案 恶性淋巴瘤（恶核）　四、痰瘀并
治法治疗不孕症　　医案 继发性不孕第五章 醒脑开窍法　一、开窍法治疗神昏　　医案一 乙醇中毒
性脑病（神昏）　　医案二 中毒性脑病（神昏）　二、开窍法治疗老年痴呆　　医案 陈旧性脑梗死
、血管性痴呆（痴呆）　三、涤痰息风醒脑法治疗癫痫　　医案一 癫痫　　医案二 外伤并发癫痢　
　医案三 小儿癫痈　四、涤痰开窍法治疗癫狂　　医案 精神分裂症（癫狂）　五、解郁醒脑法治疗
郁证　　医案 青春期抑郁症（郁证）　六、开窍醒脑法治疗百合病　　医案 神经症（百合病）　七
、通腑醒脑法治疗厥证　　医案 脑瘫、昏厥（浊厥）第六章 扶正培本法　一、“生血汤”治疗慢性
再生障碍性贫血　　医案 虚劳（慢性再障）　二、补肾法治疗痿证　　医案一 脑外伤（痿证）　　
医案二 脑间质病变（痿证）　　医案三 脊髓空洞症（痿证）　　医案四 大脑发育不全（痿证）第七
章 升举清阳法　升举清阳法治疗脑髓病　医案重症肌无力

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<谢海洲临证妙法>>

章节摘录

　　第一章　治法概要　　中医学的治法丰富多采，可扼要地概括为“八法”，即汗、吐、下、和、
温、清、消、补，亦即常说的治疗大法。
八法起源于《黄帝内经》，如《素问·阴阳应象大论》中“因其轻而扬之”，张景岳云：“轻者浮于
表，故宜扬之。
扬者，散也。
”即病症轻浅在表者，宜用宣散解表法。
“其在皮者，汗而发之”，即病邪在皮肤腠理，可用发汗法以使其外泄。
“其有邪者，渍形以为汗”，即病邪在表者，可用药汤浸渍熏蒸以发汗。
“其高者，因而越之”，即病邪在上焦或上部为“高”，可以使其从上发越邪气，如涌吐法。
“其下者，引而竭之”，即病邪在下焦者，可用荡涤、疏利之法，通利二便是也，如攻下法。
“中满者，泻之于内”，即中焦胀满而实者，可用消导法治疗。
“因其重而减之，因其衰而彰之”，即病势深重里实者，宜用攻泻法治疗，正气虚衰者，宜用补益法
治疗。
“形不足者，温之以气”，即形体衰弱者，宜用益气药物温补；“精不足者，补之以味”，即阴精不
足者，要用厚味之品滋养。
《内经》的精辟论述，为后世辨证论治的立法依据。
清·程钟龄《医学心悟》对八法作了更为系统的概括：“沦病之原，以内伤外感四字括之；论病之情
，则以寒、热、虚、实、表、里、阴、阳八字统之；而论病之方，则又以汗、和、下、消、吐、清、
温、补八法尽之。
”并指出了八法的制定是以八纲辨证为依据的。
由于八法简明扼要，实际上已经概括了中医治疗的基本大法，至今仍有重要的临床实用价值。
　　⋯⋯
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