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前言

　　手术治疗是现代医学的重要治疗方法，也是临床便捷有效的治疗措施。
近年来临床医学的迅速发展，手术技术的不断改进，手术器械的不断更新对疾病的治疗起到了功不可
没的作用。
　　手术学涉及的内容很广，如适应证的选择、术式的确定、麻醉方法的选择、术前准备及术后并发
症的防治等，但核心的问题是手术的质量。
有一句常用的话可通用于许多治疗领域，“工欲善其事，必先利其器”，手术过程就是术者“利其器
”与“善其事”的过程。
许多外科名家，不但在手术适应证与手术术式选择上认真负责，一丝不苟，在器械选用上也亲自参与
，务求择其利而选之，善其事而用之，以期达到完美的效果。
　　由陈宁等同志编写的《常用手术器械图谱》是一部实用性很强的专著，涉及到手术过程中的方方
面面，一书在手可查阅到多种手术器械与手术相关知识，对于人才培养与完善手术过程中各个环节的
工作，都有很大的帮助。
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内容概要

本书以图文结合的方式对各种手术器械、设备及其操作方法等进行了全面介绍。
全书共4章，即手术体位、手术器械、手术室常用器具、常用创伤急救术。
文字简明扼要，附图清晰直观，可供医疗机构手术科室的医师和护士阅读参考。
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书籍目录

第1章 手术体位　一、仰卧位　二、头低脚高仰卧位　三、甲状腺体位　四、截石位　五、侧卧位　
六、斜侧卧位　七、膝胸位　八、折刀式体位　九、俯卧位　十、半卧位　十一、其他常用手术体位
第2章 手术器械　第一节 常用及各专科常用手术器械　　1.止血钳　　2.血管钳　　3.无损伤组织钳　
　4.蚊式钳　　5.精细持针钳　　6.带剪持针钳　　7.解剖钳　　8.可可钳　　9.直角钳　　10.腹膜钳　
　11.持物钳　　12.敷料镊　　13.组织镊　　14.组织固定镊　　15.解剖镊　　16.无损伤镊　　17.无损
伤血管镊　　18.精细有齿镊　　19.显微组织镊　　20.吸引头　　21.可控制吸引头　　22.双头拉钩　
　23.静脉拉钩　　24.皮肤拉钩　　25.深拉钩　　26.带状拉钩　　27.腹部拉钩　　28.手术刀片　　29.
手术刀柄　　30.解剖剪　　31.手术剪　　32.精细剪　⋯⋯第3章 手术室常用器具第4章 常用创伤急救
术索引
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章节摘录

　　3.适应手术此种姿势为大多数腹部、一些胸部或胸腹联合手术以及某些髋部和下肢手术所选用，
头部及上肢手术也较多采用。
　　4.注意事项仰卧位上肢外展不超过90度，上肢摆放应注意避免压迫神经。
上肢内收置于身体两侧或外展应用搁手板时，应避免长时间压迫桡神经。
肘关节过伸可牵拉正中神经，软垫太紧可增加术中神经损伤的风险。
在肥胖患者，如果不对其手或前臂过度加压绑缚，很难将患者前臂置于肥胖的腹部和臀部两侧，但这
一做法可导致某些患者手和前臂筋膜综合征。
双胭窝部垫一薄枕可使髋、膝部适当屈曲，以减轻对大血管及神经的牵拉。
双足跟可垫一垫圈以免因长时间压迫而引起皮肤缺血坏死。
　　5.衍变体位在仰卧位的基础上，根据手术做些调整，并由此衍变出其他的一些体位姿势。
现在较为高档的手术床上，头部、躯干、腰桥、左右大腿及小腿，各个部位都可单独进行调整。
如要求做头颈、耳鼻喉科和眼科手术时，可把头部固定在凹形枕或头架上。
胆囊部位的手术时，可在右侧肋缘部下面垫一薄枕，有利于暴露肝胆部。
做肩部手术，肩下垫软垫。
　　在行上肢、乳房、腋窝手术时，患侧靠近手术台边沿，患肢外展成直角，放在专用的托架或手术
用托架上。
做肾区手术，在肾区下垫软垫，升高腰桥，以求更好地暴露术野。
在做阴道检查时，用垫枕将患者屈膝，大腿外旋。
用同样姿势亦可行大隐静脉结扎和腹股沟的手术。
　　将手术床的头侧降低或升高10度～15度。
头低位时有利于静脉血回流，但因内脏向横膈方向移位而使呼吸运动有一定限制，但盆腔部位器官暴
露更好。
头高位时不利于静脉血回流，而有利于呼吸运动。
在一般情况下，头低或头高的角度不大，患者都能耐受。
如果角度超过30。
，应加强对呼吸及循环的监测，尤其是对老年人、体质衰弱及心肺代偿功能较差者。
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