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前言

门诊外科是现代医学的重要组成部分。
随着医学科学飞速发展与医学模式的转变，赋予《门诊外科学》新的內容。
发挥门诊外科优势，树立医院窗口形象，已日益受到医院管理者的重视与患者的赞赏。
自2005年《门诊外科学》出版至今已4年有余，反应颇佳，深受广大读者的厚爱，书已售罄。
应人民军医出版社的要求，我们历时工年终于完成了《门诊外科学》的修订工作。
根据修订原则和要求，本版书体现了三个特点：①突出了门诊外科急救，更新了“心肺复苏”“急诊
室剖胸”的最新理念；②注重基本理论、基本知识、基本技能的结合，对外科年轻医师的培养有一定
帮助；③对各章节的內容进行了重新调整，补充了一些比较成熟的新理论和新技术，同时新增了损害
控制外科、疼痛的门诊治疗及常见心脏外科疾病章节，使该书的內容更加全面与实用。
希望本书再版后对广大外科医师在临床工作中有所帮助。
本书修编时对少数编者做了调整，仍保持原书的风格，不足之处，请读者指正。
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内容概要

本书在第1版的基础上做了较大的调整与修改，增加了比较成熟的新理论和新技术，增加了损害控制
外科、疼痛门诊及常见心脏外科的内容。
全面、系统地介绍了门诊外科的概况，急救、休克、输血技术，水、电解质代谢，酸碱平衡失调，创
伤救治，急性呼吸窘迫综合征，多器官功能衰竭综合征，止血、清创、缝合技术，敷料更换技术，外
固定技术，穿刺技术，封闭技术，影像学诊疗技术，麻醉技术，外科特殊病毒和细菌感染，烧伤、电
损伤、冻伤、咬蜇伤，体表软组织炎症，手、足小手术，局部组织病变，常见体表肿瘤，颅脑疾病、
损伤，胸部疾病与创伤，电视胸腔镜手术，颈部、甲状腺疾病，乳腺疾病，周围血管疾病，腹部疾病
与创伤，泌尿外科诊疗技术、常见症状、疾病的诊断与处理，泌尿生殖系损伤，骨科实用小手术，整
形与美容手术，以及门诊常用药物、临床常用检验指标及其意义等。
内容全面、实用，临床指导性强，可供广大外科医师阅读参考。
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章节摘录

插图：随着现代科学在广度和深度方面的迅速发展，使门诊外科护理更进一步向专科更深更细的方向
发展，大部分医院的外科门诊按人体部位分诊断室，如普通外科、胸心外科、乳腺外科、脑外科、泌
尿科、骨科等。
有的按手术方式分：整形外科、显微外科、移植外科、创伤外科等。
有许多专科的理论知识，新的技术，新的仪器设备要求护士去学习，去掌握。
要不断总结门诊外科护理工作经验，才能提高门诊各专科的护理知识和技术水平，为门诊外科护理工
作积累更宝贵的资料。
门诊外科应设在门诊部较醒目的位置，内设有候诊区及各专科的诊断室、外科换药室、灌肠室和处置
室。
乳腺科、泌尿科、肛肠科应配备屏风及专科检查的物品，各诊断室的诊断床要保持干净整齐，诊断室
内应配有X线看片灯，保持灯光充足，性能良好，有条件的应设有遥控对话装置或电话等通讯设备。
一、接诊护士应具备的素质（一）掌握现代护理观念掌握现代医学提出的生物－心理－社会医学模式
，以服务病人为中心，这是现代护理学提出的新的理论基础。
而门诊外科病人不仅需要护士的医疗配合，帮助解决疾病的痛苦，更重要的是考虑病人的心理需要及
影响疾病的家庭社会因素。
外科病人的思想活动比较复杂，不同的思想情绪及对疾病所持有的不同态度，都直接影响到病人机体
功能的调节，尤其是对患有肿瘤或严重疾患的外科病人更为重要，所以要用现代护理观点去关心、护
理他们。
随着生活水平的提高，社会经济的进步，医疗制度的改革，患者对门诊医疗的技术水平和服务质量要
求更高，不仅是要求解除病痛，同时也要求满意的配套服务。
在门诊接诊工作中，从整体观念去给予患者人性化护理，注意护患沟通技巧，同时认真执行首诊负责
制，为患者节省了盲目寻找科室的时间，是门诊导诊接诊工作改革的重要措施，也是体现人文关怀的
重要一步。
（二）认真履行工作职责门诊外科护士必须具备健康的、良好的心理素质，过硬的理论知识和操作能
力，才能更好地完成各种外科病人的护理工作。
护士应当具有高度的责任感，有计划地组织外科病人就诊，尽量利用外科病人候诊休息时间进行卫生
知识、健康知识及常见病的防治知识宣教。
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编辑推荐

《门诊外科学(第2版)》由人民军医出版社出版。
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