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前言

爱美是人的天性。
在世界的各个角落，每个地方都存在爱美的因子，遍布在每个人的心中。
随着科技的发达，大街小巷到处都林立着整形美容的招牌广告，市面上也不断推出科技美容新产品。
但是，在绚丽包装下的化学美容产品以及那些极昂贵的保养品，对我们的皮肤、身体真的好吗？
每当看见大家趋之若鹜时，我不禁深深思考：我们祖先所流传下来的五千多年中医智慧的结晶，是古
代倾国倾城王妃、后宫佳丽美丽的秘密武器，也是用得最久、最天然的原料。
但是，由于西方工业社会为拓展其所开发的美容产品，不断渲染、夸大产品功效，向人们灌输西方美
容产品的魔力，而后大家便逐渐淡忘了我们还有上天赐给我们的最天然、延续几千年的中草药以及中
医博大智慧的精髓。
为此，笔者想以中医的观点将各种美容方法加以统合，将有效、简单、安全、方便的方法跟大家一起
分享，使每一个人都能以最简便的方式，创造出最大的美容效果。
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内容概要

本书为已经取得国际美容师和国际营养师执照的专家根据亲身体验和祖传方法编写而成，详尽地讲述
了中医美容的特点、原理与方法。
全书分为三篇，第一篇为中医美容概论，讲解了阴阳、经络、五行与美容的关系，并分类讲解了常见
美容中药及妙方。
第二篇为中医美容外治法，具体讲解了膳食美容、敷面美容、按摩美容、刮痧美容、药浴美容、音乐
美容、情绪美容、养生美容的原理与方法。
第三篇为天然美女养成法，讲解了美目、美手、美腿：防皱、美唇、美白的具体方法、步骤。
本书适于广大爱美人士、中医美容爱好者及美容院从业者阅读参考。
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章节摘录

插图：在2000年前的马王堆汉墓古医书中，早已记载着关于药物美容、针灸美容、气功美容、膳食美
容等内容，通过历史的淬炼、人们不断的试验、修正，今天我们可以从古医书中看到中医美容不是单
一的诊治方法，而是透过药物、针灸、气功、膳食、推拿、情治陶冶等全面的保养及治疗。
现今随着化学工业的发展，很多含铅、水银、石油、酒精成分的保养品、化妆品也应运而生。
在21世纪初，就出现过铅质白粉和水银中毒的事件。
铅质白粉在20世纪初广泛地被人们使用，但经过科学研究发现，使用铅质白粉，慢性中毒者会引起贫
血、强烈胃痛、神经麻痹、膝关节疼痛、肾功能下降；而怀孕的妇女使用，出生的婴儿容易引发贫血
、消化不良与脑膜病症等。
使用铅粉还会产生小皱纹、使皮肤失去弹性、转黑，甚至会逐渐扩大至整个脸部，这就是所谓的“白
粉烧”症。
而水银中毒则可分为急性与慢性两种。
急性中毒是指一时吸人大量水银，这种情况会导致死亡；慢性中毒时，水银会侵袭脑部神经，引起不
安、幻觉、失眠、头痛、呼吸困难、心悸亢进、手脚痉挛、麻痹、知觉异常、忧郁、目眩等。
二次世界大战后，由于石油合成化学的迅速发展，加上人们意识到含铅、水银等化妆保养品对人体的
伤害，所以化妆保养品的成分遂改以石油系的油质为主。
现代化妆品多以石油提炼而成的石脑或蜜蜡为主，加水将之充分混合，并加上容易浸透皮肤的接口活
性剂，再加入以焦油为原料的色素或香料等。
其实，这样制作出来的化妆保养品也是化学石油制品的产物。
石油系的矿物油，是完全无法达到透气功效的，长期使用，正是女.1生长雀斑的主因。
而接口活性剂，如果用量太多，会使各种成分过多地浸透皮肤，其中有害的成分也会被皮肤吸收。
界面活性剂中的乙烯基化合物，一旦进入皮肤的深层，不但会破坏皮肤自然的生理功能，还会积存于
皮下组织，造成长期的伤害。
相较于现今大量化学合成药物毒性产物充斥市面，人们回归天然、安全的意识日渐高涨，因此，运用
中医观点来进行全方位、多样化的美容，是最安全又有效的。
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编辑推荐

《步入中医美容之门》：爱美是人的天性。
在世界的各个角落，每个地方都存在爱美的因子，遍布在每个人的心中。
五千多年流传下来的中医智慧结晶，是佳丽们倾国倾城的秘密武器。
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