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前言

　　前言　　随着社会经济发展，人民的生活节奏越来越快，亚健康状态的人也是越来越多。
少花时间、不上医院就能进行自我调理，或自行治疗常见病，成了人民大众越来越关心的事情。
艾灸由于操作简便、疗效稳定，副作用小而受到广大民众的欢迎。
　　中医学所说的针灸，是针刺和灸疗两种治疗方法的简称。
艾灸是用艾草制成的艾条或艾炷，借艾火的热力和药力给人体以温热性刺激，通过经络传导，调节脏
腑的阴阳平衡，补充阳气，祛除病邪，以达到防病治病、养生保健的目的。
此法自古有之，宋?窦材所著的《扁鹊心书》日：“人于无病时，常灸关元、气海、命门、中脘⋯⋯虽
未得长生，亦可保百年寿矣。
”　　本书为了让广大普通读者能够在家自我操作，特意在内容结构上做了精心安排。
　　首先，本书的章节按照症状分类编排，不具有专业医学知识的普通患者就可以根据自己的症状迅
速查到相应的治疗方法。
　　其次，本书尽量回避深奥的中医学理论，用深入浅出、通俗易懂的语言对各种常见症状进行病机
分析，治疗原则也更强调针对性的调理。
　　再次，艾灸手册类的图书，其中处方往往照搬《针灸治疗学》相应疾病的原方。
这些处方通常都是五个穴位以上，有些甚至多达十个穴位，是名副其实的大处方。
不但选穴复杂，而且操作起来不方便，不但普通患者在家里难以对照完成，即使在医院由医师操作，
不少也过于复杂。
　　⋯⋯
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内容概要

本书分成基础篇、杂症调控篇、女性篇、男性篇、儿童篇、老年篇、慢性病辅助治疗篇、体质调整篇
共8篇。
基础篇简要介绍艾灸的基本原理和适应证，并且简单讲解取穴知识。
杂症调控篇等7篇以疾病症状为纲，按照主穴、操作、配穴、备注、病因病机分析等详细介绍常见病
症家庭艾灸治疗方法。
女性篇、男性篇、儿童篇、老年篇按照各类人群所患疾病特点分类．提出配穴及灸疗方案。
本书的最大特点是以症状为主进行治疗配穴．病因病机讲解详细、精当，适合广大普通读者阅读学习
。
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章节摘录

　　基础篇　　人身上的病，可大致分为两类：一类是外来的，所谓“得病”，是从外面得来的，比
如肺炎、肝炎、食物中毒、骨折、皮肤外伤，有的是传染病，有的是外伤；另一类是内生的疾病，所
谓“生病”，大多是身体平衡失调，可能因为年纪大了功能衰退，也可能因为生活中不顺心的事情搅
扰得情绪压抑，也可能因为工作学习太紧张导致生活规律出现了问题。
这后一类内生的疾病如果好好控制，就能向好的方面发展，如果控制不好，遇到天气变化、情绪激动
等因素时，难免成为“真正的疾病”。
在这个角度上，这一类疾病可以称为“功能失调”，有些在现代医学中被确定为疾病，有些则属于“
前疾病状态”——十几年前开始流行新名词叫作“亚健康”。
中医最著名的理论说：“上工不治已病治未病。
”意思是最好的医师不等得病才治疗，而是在疾病还没露头的时候就把它控制住。
这是最朴素但又最根本的定义了。
　　我们说灸治百病，不是说包治百病，如果感染细菌得了肺炎，当然要打针吃药。
灸疗，在中医疗法中具有很重要的地位，但不是包治百病。
灸法所治疗的，大都属于前面所说的“内生疾病”，主要来讲有四方面：　　1.前疾病状态身体阴阳
失衡，灸法可以调整阴阳，控制机体向好的方面发展，不使其恶化为疾病。
民间有个说法叫做“用灸不用针，用针不用药”。
这个说法虽然不确切，但也有一定道理。
总的来看，灸在体表，对人体伤害浅；针在肌肤之下，又进一步；而药入肠胃，直达体内，所谓是药
三分毒，药物干扰机体最重。
倘若灸法可治，自然不必针刺，更不必吃药，尤其对于前疾病状态而言，应当首先考虑使用灸疗。
那么哪些属于前疾病状态呢?例如失眠、便秘、情绪不稳定、健忘、某些慢性或周期性的身体酸痛或乏
力等。
　　2.功能衰退最常见的是人体随着衰老而出现的功能衰退，也就是老年人普遍存在的一些身体问题
，比如头晕、无力、消化不好、口渴、尿频、心绪不宁等。
很多老年朋友有这些症状，但到医院检查却没有明确的疾病，不容易对病下药，实则有很多情况也不
必用药。
这些问题，可以当作疾病治疗，也可以当作保健问题对待。
灸疗的作用就在于消除让人不舒服的症状，调理气血，减缓功能衰退的速度和程度，即所谓益寿延年
之计。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　每天三十分钟，对症自灸，帮你解决烦恼。
适合全家一起阅读的健康书，总有一法适合你。
肌肉酸痛吗？
长痘痘吗？
还是中年脱发？
找一找，书中自有妙法。
　　九十六种病症，两三个配穴，自己对症灸。
省时间，省金钱，调阴阳，理气血，延年益寿。
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