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前言

　　本人家族世代从医，悬壶于乡里，诊病于民间。
家父惟恐祖传医道后继无人，于我年幼之时便教诲攻读医书，诸如《伤寒赋》《医学三字经》《药性
歌括四百味》《汤头歌诀》等启蒙医籍，身处医家耳濡目染，这为后来从业奠定了初步根基。
由于家境贫寒，求学不能，便弃学从军，在数十年的军旅生涯中虽涉足医门，但中医之业却不得而操
，然而热爱中医之志有增无减，于是在日勤于本职专业之时挤出点滴时间，潜心研读古籍珍本，又遍
读当今各家著述及有关医刊杂志，并注意收集其中精粹，哪怕点滴经验都一一摘录成册。
由于坚持自学，积累良方甚多，在日常工作及邻里亲朋遇有病者，便问病疏方，在治疗中根据个人体
会，辨证施治，随证加减，每收良效，这更使我增强信心。
随着研读的深人和经验的积累，深感祖国医林浩如烟海，永掘不竭，真不愧为国之瑰宝，从而有了将
各家医籍中的精粹与自己的点滴经验分类整理成册的设想。
经历数年的整理，将自己部分心得和涉猎的各家临床结晶汇集成《名方妙用》一书，献于读者。
本书先述52个名方和常见证候辨证施治，然后按内科、儿科、妇科、外科、皮肤科、眼科、耳鼻咽喉
科和肿瘤分章阐述疾病的中医治疗。
全书计258个病种，精选约l200个治疗处方，供各医家与病者参考选用。
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内容概要

本书作者在长期临床实践中，广泛收集古今中医药方，经长期临床验证，精心筛选出制作简单、取材
容易、疗效确切的药方1 200余首。
每方包括组成、加减、主治和疗效。
按常见证候和内科、儿科、妇科、外科、皮肤科、眼科、耳鼻咽喉科等分类编排，介绍了250余种常见
病和部分疑难病症的中药名方治疗。
本书内容丰富，资料翔实，实用性强，适于临床各科医生，特别是基层医务人员及家庭自疗者阅读参
考。
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章节摘录

　　（6）治痢疾（有表证者）。
痢疾初起时发热自汗而下痢，此是因外邪侵人体内而引起的下痢，往往外邪解后下痢即随之而解，治
疗当以桂枝汤。
但应注意药量的配合，方中白芍、甘草（以生甘草易炙甘草）的用量须超过桂枝量的1倍，这样就改
变了桂枝汤的性质，方可奏效。
　　（7）治慢性眼病。
某些眼病，干涩羞明，视物不清，体质较差，面色萎黄，白睛微红不肿，脉象偏弱。
此乃营卫失调，气血不和，使目失所养。
应用本方，可促进恢复。
　　（8）慢性疮痍，创面薄浅，局部红、肿、热、痛症状均不明显，只有少量渗出液、缠绵日久不
愈。
　　本症系全身营卫失调，抗病能力降低，疮灶失养，修复能力低下所致，以桂枝汤调和营卫可促使
早日愈合。
　　（9）重症恢复期，可促使早日康复。
各种重症疾病的主要病痛已去，但机体气血、营卫尚未恢复，如能及时服用桂枝汤数剂，可使身体早
日康复。
　　（10）治神经衰弱疗效很好。
现代医学所称的神经官能症，与中医的心肾不交、脾胃虚弱、气血不和相类似，都是营卫失调所致。
如有的患者体质素弱，食欲不振，少眠多梦，心悸乏力，自汗脉弱，经查无器质性病变，最好以桂枝
汤调和营卫，以促进其生理功能的恢复。
　　（11）治风湿性关节炎。
本方宜重用桂枝，加姜黄、细辛、威灵仙；手足麻木不仁，或胀或痛可重加黄芪，并配当归、白术、
鸡血藤、威灵仙等。
　　（12）治流行性感冒。
叶氏以本方加黄芪为主，辨证加减治疗流感95例，平均3日而愈。
本方加附子、桔梗各5克，当归、杏仁、·藿香、佩兰各10克，收效良好。
　　⋯⋯
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