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前言

在古时西方将痛风称为“帝王病”、“富贵病”，因为痛风多发生在生活富裕的富人阶层。
1948年，我国首次报道2例痛风，1958年以前仅有25例痛风的报道。
近20多年来，人民生活水平逐渐提高，饮食结构发生改变，高蛋白、高嘌呤、高脂肪的食物摄入量增
多，工作节奏加快以及运动量减少，这些都促使痛风的发病率逐年升高，估计将超过2.0％，尤其是沿
海城市发病率更高。
目前痛风在我国已经成为仅次于糖尿病的第二大代谢性疾病。
高尿酸血症和痛风是由尿酸代谢异常引发的疾病，与代谢综合征有着密切的关系。
代谢综合征包括经常合并存在的肥胖、高血压、糖尿病、高血脂，极大地危害着人们的健康。
目前有学者倾向于将高尿酸血症划归为代谢综合征之一，将代谢综合征的原有4种症状扩大为6种，即
高体重（肥胖）、高血压。
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内容概要

本书从尿酸的形成讲起，阐释了高尿酸血症和痛风的病因、临床表现、现代诊断和治疗方法，重点讲
解了药物治疗、饮食疗法和生活调养在防治疾病方面的作用，以指导读者通过日常饮食和生活进行痛
风的防治。
全书配有多幅插图，深入浅出，使读者在轻松愉快的氛围中获得医学知识，既可供高尿酸血症、痛风
患者及家属阅读参考，也可供科普爱好者细细品读。
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书籍目录

第1章 高尿酸血症和痛风概述第2章 痛风的临床表现及并发症第3章 痛风的检查和诊断第4章 痛风的治
疗第5章 高尿酸血症和痛风的日常调养
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章节摘录

痛风给病人带来了痛苦，通过改善生活方式，特别是饮食方式，以及通过自身居家调养（多种方式）
改善病情等方面，可以使人们远离痛风，可以控制高尿酸血症不发展为痛风，也可以稳定痛风病情，
减少其发病概率。
在合理的药物治疗与饮食疗法配合下，痛风患者完全可以享有和正常人一样的生活。
这正是作者编写本书的目的所在。
应该强调的是，本书旨在明病、说理，使读者了解高尿酸血症及痛风的来龙去脉，对疾病有一个正确
的认识。
得了痛风，应该到医院进行正规治疗，本书中的一些适合居家使用的疗法应该在专业医师指导下应用
。
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编辑推荐

《高尿酸血症与痛风居家疗法》是绿袖健康书系。
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