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内容概要

本书由三甲医院的一线临床药师编写而成，共3章，主要涵盖安全用药、合理服药、科学管药三部分
内容，有利于广大读者对一般用药有更科学的了解，明明白白地用药、管药，确保用药安全、科学、
合理。
全书文字流畅，内容丰富，涉及药品为日常用药，贴近生活。
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作者简介

冯端浩
　　总参谋部总医院（解放军第三。
九医院）主任药师。
从事临床药学、药物安全性评价、基础与临床药理学等方面研究近30年。
承担及参与多项国家、军队课题研究，发表专业论著、论文80余篇，其中获军队科技进步三等奖2项，
军队科技进步二等奖1项，中华医学会科技进步二
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 十一、外用药并非一抹了之  十二、滴眼剂、滴耳剂、滴鼻剂的正确使用  十三、治疗药物监测为合理
用药护航  十四、合理补充维生素  十五、科学补钙，您做到了吗第3章  科学管药  一、自备急救药——
自我救助的首选  二、家庭小药箱，健康的护航者  三、保管药品的技巧与常识附录A  药物的用法及用
量附录B  妊娠期药物分级表附录C  常见维生素的推荐每日摄入量参考文献
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章节摘录

　　第1章 安全用药　　二、安全用药，刻不容缓　　“齐二药”“欣弗”事件的阴影还没有远去，
“双黄连”事件再一次刺激了人们的神经，安全用药又一次成为我们无法回避的话题。
当您面对种类繁多的药品时是不是在犹豫？
在彷徨？
在担忧？
担心药品会给自己带来这样或那样的伤害？
为了使您更好地了解药品，更加安全地使用药品，现在就带您一起踏上安全用药的旅程。
　　药品是用于预防、治疗、诊断人体疾病，有目的地调节人的生理功能并规定有适应证、用法、用
量和注意事项的物质，包括中药材、中药饮片、中成药、化学原料药及其制剂、抗生素、放射性药品
、生物制品、血液制品和诊断药品等。
人类应用药品治疗疾病已有几千年的历史，作为防病治病的重要武器，药品对于保障人类身体健康和
促进社会文明发展起着不可忽视的作用。
但药品在防病、治病的同时，也随之出现了与用药目的无关甚至相反的有害作用。
被称为20世纪最大的药物灾难的“反应停”事件就是一次惨痛的教训。
　　反应停的通用名称为沙利度胺，此药1957年首先在德国作为镇静安眠药应用于妇女妊娠呕吐，先
后在加拿大、日本、欧洲等17个国家上市使用。
1960年左右，上述国家突然发现许多新生儿的上肢、下肢特别短小，甚至没有臂部和腿部，手脚接连
在身体上，其形状酷似海豹，部分新生儿还伴有心脏和消化道畸形、多发性神经炎等。
大量的流行病学调查和大量的动物实验证明，这种“海豹肢畸形”是由于患儿的母亲在妊娠期间服用
沙利度胺所致。
据统计，全球46个国家有12 000名“海豹肢畸形”患儿出生，其中只有8000名活过了第一年。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　药品是一把“双刃剑”，既可治病，亦可致命！
你服用的药品越多，发生严重不良反应危害的几率越高做一个对药学常识、药物生产流程心中有数的
人安全用药，从现在开始⋯⋯　　通俗易懂 轻松阅读 篇篇受益　　知识普及 日积月累 事事明白　　
我的健康我作主
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