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前言

中医药学是中华传统文化的瑰宝，历史悠久，源远流长，千百年来，逐渐形成了其完整的理论体系和
独特的治疗方法，为中华民族的繁衍昌盛做出了伟大贡献。
继承、发扬和振兴中医药事业，不可忽视的重要方面就是对老中医、专家学者的学术专长和独特经验
的整理发掘。
本书从已出版的众多名老中医经验集中辑录出诸位老中医的临床经验用方、用药经验、临床治验等，
荟萃百家于一炉。
全面反映了近年来中医药学临床应用的面貌，编排分门别类，便于读者检索应用。
其中所收录的“效验金方”，有的来源于名老中医的临床创用，系独家临床体会，自成一格；有的源
自家传，世代相传；有的取自民间，经过实践检验。
每一方、每一法都千锤百炼，有实际效果佐证。
所收录“用药经验”多系临床实际体会，发前人所未发，足资借鉴。
由于历史原因，书中有的方、药涉及的某些中药，如鹿茸、虎骨、穿山甲等属国家野生动物保护品种
，现已被禁止用于临床。
如果需要用到这些方、药时，可选择其替代品，如犀角可用水牛角代替。
书中为了文献的完整性，故保持其原貌，请读者理解。
书中部分方剂、药物的用量原为“两”“钱”“分”等，在编辑时，已经替换为以“g”为使用单位
；另外，原书部分方剂未标明‘用量，在参考原文献时请予以注意。
另外，书中所录方、药，请务必在专业人员的指导下进行应用，谢谢。
本书内容系辑录于已出版的名老中医临床经验、验方集、医论，在此，谨对文献资料的原著作者及名
老中医致以衷心感谢！
正是有了他们的整理、发掘，才使得中医得以薪火传承！
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内容概要

　　 本书系从众多的中医药名家临床经验中辑录出来的用药经验，反映了诸位名老中医临床应用中药
的独特体会，对于中药的功效、治疗疾病的范围、使用的剂量、应用的注意事项等都有所发展与创新
，对读者提高使用药物的技巧有很大的参考价值。
全书内容丰富，实用性强，适合各级中医师、中医院校师生阅读参考。
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章节摘录

剂量与疾病：病有轻重、虚实之别，一般轻病用量要轻，重病用量要重。
因为病轻药重，药力太过，必伤正气；病重药轻，药效不足，不免延误病情，失去转机。
虚证多属慢性病，治疗需要调理，一般不必重剂，介属虚证欲脱者，或重病邪实者，则施药剂量倍增
，方可化险为夷。
所以药量要根据病的具体情况而定，一味大量到底，实不可取。
剂量与配伍：方剂分大、小、缓、急、奇、偶、复，称之为七方，组成按“君、臣、佐、使”进行，
也就是说，药物组合有主有次，有辅有使。
不管七方或“君臣佐使”组成原则，都表明药物量有轻重之别，在七方中，大、急等方药味剂量要重
，小、缓等方药味剂量要轻。
可见，组成处方的药味剂量既不是都大，也不是都小，而是分孰大孰小有机结合。
如不同方名的厚朴三物汤和小承气汤，二者药物组成完全相同，但前者重用厚朴旨在利气，后者重用
大黄意在攻下，说明处方中每味药剂量的改变，都可以改变处方的治疗方向，所以要遵循剂量与配伍
间的关系。
总之，用药剂量有一定的原则。
要遵照三因制宜的原则，用药要巧，用量要准，力求恰到好处，切不可恣意增大药量，造成药材浪费
和事与愿违的结果。
（《燕山医话》——房定亚）4.处方遣药要学会用轻量中医治病的巧处在分量上。
用量的大小要因人因病而定，以适合病人的体质和病情为宜。
运用轻量方剂治病适用范围有如下几点：其一是上焦病。
吴鞠通曾指出：“上焦如羽，非轻不举。
”因此，治疗上焦疾患，不仅要多采用花叶一类质轻的药物，而且用量也要轻，煎法不宜久煎，否则
药过病所，疗效反差。
余曾用苏叶黄连汤治疗妇女胎前恶阻，呕恶不止，昼夜不差欲死，症属温热蕴于肺胃，肺胃不和，胃
热移肺，肺不受邪，还归于胃，乃用黄连3～4分（0.9 ～1.2 g）以清湿热，苏叶2～3分（0.6 ～0.9 g）以
边肺胃，投之多愈。
查肺胃之气，非苏叶不能通，所以用轻量者，以轻剂恰治上焦之病，此方药只二味，分清及钱，不但
治上焦宜小剂量，而轻药竟可以治重病，所谓轻可去实也。
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编辑推荐

《名医用药经验荟萃》：全面体现近现代名老中医临床遣、万用药绝技，集众家之长——荟萃名医用
药心得，重临床实效——解析中药使用奥秘。
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