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前言

　　本书正式出版前，编辑部特意采访了主要作者吴中朝教授。
谨将有关采访记录代为本书的前言。
　　编辑：目前中医药面临着难得的发展机遇，同时也引发了全民中医保健热潮，吴教授，作为国内
著名的中医针灸专家、中央保健会诊专家，您认为中医药尤其是针灸如何来应对这次机遇？
　　吴教授：中医药是我国千百年来防病治病、养身保健的重要方法，早在1500多年前就传播到了国
外。
近几十年来，中医药更是以前所未有的速度走向世界。
作为中医药重要组成部分的针灸学，更是因高效、简捷、方便且无不良反应而受到人们的普遍喜爱。
当今，中医药走向世界，主要是针灸走向世界，即各国人民主要是乐于应用针灸防治疾病与保健。
长期以来，人们主要是通过针刺疗法对穴位进行刺激，以调和阴阳、疏通经络、抗御病邪。
针刺的确需要一定的医学知识与专业要求，掌握好的适应证、禁忌证，治疗过程中还可能发生晕针、
弯针、出血⋯⋯，非专业人士不能贸然从事、自用。
然而，大家迫切需要一种能应用一些特效穴位，在家自我保健的无创疗法。
这也是我们编写此书的初衷，希望能让更多的普通读者也能学到些中医保健知识，从中受益。
　　编辑：您认为本书的穴位保健之“奇”，究竟“奇”在哪里？
　　吴教授：所谓穴位保健作用之“奇”，主要体现在三个方面：一是选穴，即选择有很好保健作用
的奇效穴位；二是穴位应用方法，即应用独特的无创手段与方法，使读者都能自学自用，而无针刺对
于操作者技术的严格要求与产生疼痛的感觉；三是写作方法，即用图解的方法，图文并茂，以图解技
，以图释文，使广大读者一看就懂，一学就会。
　　编辑：如何理解穴位独特的作用与疗效呢？
　　吴教授：主要从以下几方面理解其作用与疗效。
　　（1）穴位的特性与功用：本书选用的穴位，以临床常用的特定穴位为主，且经实践证明疗效确
切。
例如，足三里是胃经合穴、下合穴，对于胃肠道与腹部疾病、体质虚弱的全身疾病、免疫低下疾病等
，都有非常好的疗效，民间流传的“若要安，三里常不干”的俗语，就是足三里穴疗效的最好注解。
其他穴位基本都如此，因穴位的穴性不同，而作用有异，正是这些不同穴性与作用，使本书所选穴位
能满足不同人群保健与疾病治疗的需要。
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内容概要

　　 编者结合自己长期从事中医穴位治病与保健的经验，详细介绍了常用穴位无创、无痛特色疗法的
操作与常见疾病的治疗、康复、保健方法，包括耳穴疗法、穴位敷贴疗法、拔罐疗法、刮痧疗法、穴
位按摩疗法，以及随着现代科技发展而产生的穴位磁场疗法、红外线疗法、激光疗法、音频电疗、超
声电疗、微波治疗、导入治疗、冷冻治疗等穴位治疗。
本书图文并茂，操作方法详细，实用性、可操作性强，不仅适用于临床和教学，也可用于指导患者自
己治疗，或与家人相互治疗。
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作者简介

吴中朝，中央保健会诊专家，中国中医科学院教授，博士生导师。
长期从事中医及针灸临床、教学及科研工作，在特殊针法、治法、手法方面经验独到，擅长养生保健
、美容、减肥及痛证、老年病、男科病、脑病及疑难病症的诊治。
学术造诣深厚，曾多次应邀赴国外讲学与应诊。
主持、参加十余项部省级课题研究，其中主持的中医针灸保健抗衰老课题获部省级中医药科技成果一
等奖。
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章节摘录

　　（2）将宽1～1.2厘米，长20～30厘米的铜片或锡、铝片作为电极，用生理盐水浸湿的纱布包好，
安放在损害的上、下两端或两侧，并用绷带固定，再将鳄鱼嘴夹子分别夹在两电极上，同极的夹子夹
在同一电极上。
　　（3）打开电源开关，缓慢转动“输出调节”旋纽，使电流表指针缓慢向右移动，同时观察患者
反应，直至患者能耐受且舒适为宜。
　　（4）治疗持续20～30分钟，每日1～2次，10次为1个疗程。
治疗结束，将电流调至“0”，关闭开关，取下电极。
　　2.禁忌证肿瘤及传染性皮肤病、严重心力衰竭、肝肾功能不全、孕妇等。
　　（三）微波穴位疗法　　1.作用与原理通过特制的天线，将小剂量微波射入人体经穴，以刺激穴
区，激发经气，达到防治病症的一种疗法。
微波是指波长为1毫米至1米，频率为300至300000兆赫的一种特高频电磁波。
目前医学上最常用的微波频率为2450兆赫，波长12.5厘米，在医用电磁波谱中，它位于超短波和长波
红外线之间。
微波照射人体时，主要产生热作用和热外作用。
　　2.适应证临床上多用于治疗慢性风湿性关节炎、类风湿关节炎、软组织扭挫伤、腱鞘炎、肱骨外
上髁炎、肩周炎、坐骨神经痛、局部化脓性炎症、乳腺炎、膀胱炎、胆囊炎、肌炎、盆腔炎、中耳炎
、带状疱疹、慢性支气管炎、轻型冠心病、慢性前列腺炎、术后疼痛或肠粘连等。
　　3.治疗作用　　（1）抑制疼痛：由于微波幅射的热作用均匀，可达一定深度，剂量能够控制，故
在镇痛，尤其在浅组织镇痛方面有较重要的临床意义。
　　（2）降低神经、肌肉组织的兴奋性：热能松弛肌肉，当肌肉痉挛或处于反射性痉挛状态时热的
这种作用就更为明显，疼痛往往可得到较长时间的缓解。
这可能与温热打断了痉挛一痛痉挛的恶性循环有关。
微波主要由肌肉吸收，所以能较好地松弛肌肉、降低神经的兴奋性。
　　（3）改善局部血液循环：微波可促使小动脉毛细血管扩张，增强动、静脉之血液循环。
由于血液循环增强，局部的氧、营养物质等供应增加，而代谢物质得以及时清除。
从而使局部的营养和代谢都得以改善。
　　（4）治疗作用特点　　①微波针灸对经络穴位具有较强的得气感。
其得气感表现为胀、重、酸、麻、辣、窜动感和温热感，并可沿经传导，发热出汗（类似烧山火手法
）。
得气感的强弱尚可由微波治疗仪作定量控制。
值得一提的是，微波刺激后的效应长，得气感可保持4小时以上，甚至1～2日。
　　②微波穴位照射既有针刺作用，又有温灸作用，透热深度达表皮下3～5厘米。
当微波功率达到一定数值时，针尖上有高频放电现象。
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编辑推荐

　　《穴位无创保健应用奇技（完全图解版）》由中国中医科学院教授、中央保健会诊专家、中国针
灸学会经筋诊疗专业委员会副主任委员、中国针灸学会针灸灸法分会副主任委员吴中朝，中国中医科
学院针灸研究所、中国中医科学院针灸所国际培训中心王彤倾力打造。
　　奇穴、奇技、奇效之三奇为要点，以无痛无创穴位应用为特色，图文并茂，以图解技，以图释文
，为您健康倾情奉献！
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