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内容概要

　　本书目介绍了准孕妈妈需做的各项检查和健康标准，胎儿的生长发育过程，准妈妈的衣食住行及
各项检查，新妈妈坐月子常识，以及新生儿喂养、护理方面的内容。
附录部分全面总结了孕期营养、常见合并症及检查。
本书内容全面，语言通俗易懂，是准孕妈妈、准父母和新妈妈的好帮手。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<妊娠分娩坐月子全程指导>>

作者简介

陈瑛，女，北京协和医科大学妇产科博士，2007年毕业后进入首都医科大学附属北京友谊医院妇产科
工作至今。
从事临床妇科内分泌，产科保健与病理产科的诊治及普通妇科等工作。
先后获得国家自然科学基金项目和北京市优秀人才项目资助，编写妇产科专著多部：《妇产科速查》(
主编)，《卵巢囊肿术前早知道》(主编)。
《环境与妊娠》(主编)，《中华围产医学》(参编)，《生殖内分泌学》(参译)，《围绝经期的处理》(
参编)。
在多家报纸和杂志中发表科普教育文章，主编科普书籍《怀孕280天必修课——与胎儿共享怀孕每一天
》，《漫画十月怀胎全程饮食》，深受读者欢迎，多次重印。
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章节摘录

版权页：1.一般体格检查体温、心率、身高、体重、血压、颈部触诊及甲状腺检查，心、肺听诊，乳
房、腹部、四肢检查。
2.实验室检查如血常规，尿常规，血脂，血糖，肝、肾功能等。
目的是检查有无贫血、感染、高血脂、糖尿病及肝、肾功能异常。
常规肝功和乙肝表面抗原检查有问题时，需要做进一步检查，如乙肝标志物、乙肝病毒脱氧核糖核酸
（HBV_DNA），及时发现乙肝病毒携带者，对易患准孕妇实行必要的接种措施，如接种乙肝疫苗。
对乙肝病毒携带者，根据携带情况给予相应处理，降低母婴感染率，进行孕期检测。
3.器械检查（1）胸部透视：了解有无结核。
注意此项检查要在计划妊娠前3个月做，不能保证这个时间间隔则不要做，或者推后怀孕。
（2）心电图检查：心脏的规律跳动，形成了人体心脏功能的收缩和舒张期，此过程可产生微弱的生
物电流。
在心电图机上可以探测出这种周期性的心动电位变化，形成连续曲线记录下来的图形，对心血管疾病
的诊断有重要意义。
如冠状动脉的供血不足，心电图可显示T波倒置，ST段的下降或呈弓背抬高样改变，心肌梗死还可有
异常Q的出现等。
4.妇科检查目的是了解准孕妈妈的外阴、阴道、宫颈、子宫、卵巢和输卵管的健康情况，以确定是否
适合妊娠、分娩。
妇科检查常常会发现一些日常容易忽视的异常问题或疾病，如阴道炎、宫颈炎及一些常见的妇科疾病
，如子宫肌瘤、宫颈病变等，甚至少见的生殖器官畸形也有可能发现。
在检查时，准孕妈妈要注意，检查前应完全排空膀胱；为了不影响阴道清洁度的检查，不要在检查前
清洗阴道；由于需要用内镜撑开阴道，所以检查时一定要尽量放松；三合诊检查时医生要将手指放入
直肠内，此时要充分配合医生，深呼吸并同时做向下排便的动作。
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编辑推荐

《妊娠分娩坐月子全程指导》：红袖母婴书坊。
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