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内容概要

编者从“中医有用吗”开始，继以如何正确地学习中医，如何打好中医的基本功，进一步阐明中医的
灵魂在于辨证施治，如何正确看待西医”病”与中医”证”的关系，并通过大量显示中医药神奇疗效
的疑、难、危、重病例的真实记录和诊治分析，对临床常见运用中医药误区的产生原因加以论述，讲
述个人的治学观点和临床体会，引导中医学子们正确评价和看待中医光明的前景。
作者把深奥的中医理论寓于风趣幽默的语言之中，给读者营造一种轻松的阅读氛围。
本书适合中医院校师生、中医业者、中医爱好者阅读参考。
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作者简介

　　毛以林，安徽宁国人，中医学博士，主任医师．硕士生导师。
现供职于湖南省中医院(湖南中医药大学第二附属医院)，任该院心血管内科主任。
兼任湖南省中西医结合学会心脑血管病专业委员会、风湿免疫病专业委员会副主任委员，湖南省中医
药学会内科专业委员会委员，中华医学会湖南省分会风湿病专业委员会委员，中国中西医结合防治风
湿病联盟委员。
系湖南省普通高校骨干教师。

　　14岁问道岐黄，17岁毕业于当时全国三大重点中医学校之一的芜湖中医学校(现安徽中医药高等专
科学校)。
长期在偏远地区工作，得以运用中医药诊治大量患者，积累了较丰富的临证经验。
并先后师从皖南地方名医陈衍棋老中医、马继松教授，湖南省名中医旷惠桃．刘新祥、彭坚、袁肇凯
教授，全国名老中医学术继承人指导老师熊继柏教授。
擅长中医辨证治疗心血管疾病、风湿病、危重病、疑难杂症等。

　　长期从事中医临床、教学、科研工作。
发表论文40余篇。
主编和参编著作16部。
所著《步入中医之门》位列2007年“中医十大精品图书”榜首，《步入中医之门2--被淡忘的经络辨证
》、《步入中医之门3一一分部经络辨证理论与实践》填补了运用经络辨证指导处方用药专著的空白
，深受读者好评。
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书籍目录

第1讲　从“中医有用吗?”说起
——讲　述几个真实的故事
第2讲　打好中医的基本功
——用实例检查一下你的中医基本功
第3讲　读书与临床运用
——随谈我的读书心得
第4讲　如何提高临床技艺
——从实例谈谈临床经验的积累
第5讲　莫因技小而不为
——谈谈吴茱萸外用的临床心得
第6讲　中医的理论能指导临床吗?
——说说几个疑难病例的治疗
第7讲　被神化了的脉诊
——谈谈如何正确地看待脉诊
第8讲　浅说“证”的内涵
——补中益气汤临床运用谈谈“证”的概念
第9讲　从病例谈“随证施治”
——从实例谈临床如何抓主症
第10讲　施治处方贵在知常达变
——从实例谈治病要善于变通
第11讲　中医药也能治疗危重症
——从一重症心力衰竭患者抢救产生的感想
第12讲　被逼出来的中药神奇疗效
——讲　几个不宜或拒绝再接受西药治疗的病例
第13讲　真的是“急则西医。
慢则中医”吗?
——改变中医是“慢郎中”的错误概念
第14讲　“炎症”并非皆“热证”
——浅谈中医药在感染性疾病运用中的误区
第15讲　正确看待中西医病名对照
——浅谈西医辨病与中医辨证的差别
第16讲　中医重气化，西医重形质
——从一例阿一斯综合征的治疗谈谈“大气下陷”理论的临床运用
第17讲　如何摆脱西医思维对中医辨证施治的束缚
——从实例谈如何排除辨病对辨证施治的干扰
第18讲　先留人再治病
——浅谈危重病抢救中运用中药的关键
第19讲　心力衰竭临床辨治体会
——说说心力衰竭临床运用中药常见的错误
第20讲　浅说汗证的临床辨治
——兼说真假寒热证
第21讲　妇人尤必问经期
——从实例谈内科病治疗应注重妇人独特的生理特点
附录书评摘录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<步入中医之门1.道少斋中医讲稿>>

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<步入中医之门1.道少斋中医讲稿>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


