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内容概要

由徐莉编著的《疗养与保健》是作者在总结50年疗养工作经验和理论成果的基础上，融汇国内外疗养
学、临床医学、预防医学和养生保健医学等相关学科的理论和最新研究成果编写而成，《疗养与保健
》共分两篇，第一篇为疗养篇，介绍了疗养学概念、理论和发展史，以及自然因子为基础开展的各种
疾病诊疗技术；第二篇为保健篇，介绍以疗养为主的保健方法、心理、饮食运动保健等内容，适合疗
养人员以及各类疗养院工作人员阅读参考。
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书籍目录

上篇　疗养篇
一、概论
1．疗养学的定义是什么？

2．什么是自然疗养因子？
自然疗养因子的性质是什么？

3．自然疗养因子疗法包括哪些内容？
主要措施有哪些？

4．疗养学是如何形成的？

5．疗养学形成的特色是什么？

6．现代疗养事业得以发展的原因是什么？

7．现代疗养事业的发展趋势是什么？

8．自然疗养因子用于疾病治疗在国际上的发展情况有哪些？

9．我国疗养事业的发展有哪些有利条件？

10．疗养工作实践取得的基本经验有哪些？

11．如何从人类向大自然回归的趋势看疗养事业的“生命力”？

12．疗养学基本理论观点的历史发展有哪些？

13．根据我国疗养事业面临的形势和问题，如何摆脱困难，加快发展？

14．疗养院办院模式的发展有哪些？

15．疗养的科学含义是什么？

16．疗养院的性质和根本任务有哪些？

17．疗养院业务技术工作的特点是什么？

18．疗养院的业务工作范畴有哪些？

19．疗养院与医院业务工作不同之处有哪些？

20．什么是疗养地？

21．疗养地和疗养区的内涵是什么？
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22．疗养地和疗养院必须具备的三大要素是什么？

23．建立疗养院必须具备的基本条件有哪些？

24．疗养地如何分类？
我国主要的疗养地有哪些？

25．疗养学科学研究的根本目的和意义是什么？

26．疗养学科学研究的主要方向是什么？

27．疗养效果的科学评定需要研究的问题是什么？

28．疗养学在生物节律方面需要研究哪些方面的问题？

29．疗养因子对机体作用的特征是什么？

30．疗养因子原发性生物学作用机制有哪些？

31．机体为适应气候，在生物节律的变化方面可分为哪几个阶段？

32．生物节律的季节性变化在疗养工作中的作用有哪些？

33．疗养院调节生物节律的保健措施有哪些？

34．疗养因子对机体作用的基本效应是什么？

35．疗养因子对机体作用的共同性有哪些？

36．疗养因子对机体的特异性作用是什么？

37．机体对疗养因子作用的反应阶段性有哪些？

38．国际上应用自然疗养因子预防疾病的主要进展有哪些？

39．免疫学的理论和技术在疗养业务工作中的基本用途有哪些？

40．什么是疗养的后作用？

41．疗养措施不当产生的病情加重反应有哪些？

42．何谓疗养生活制度？
其内容可分几类？

43．制定一般疗养生活制度应遵循哪些原则？
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44．疗养生活制度由几个部分组成？

45．疗养地(区)的疗养生活保证制度的主要内容有哪些？

46．疗养院个人疗养生活制度有哪些？
其基本注意事项有哪些？

47．疗养院个人疗养生活制度分几级？
什么是锻炼性生活制度？

48．什么是疗养院保护一锻炼性制度？

49．什么是疗养院的保护性生活制度？

50．疗养院医疗工作的指导思想是什么？

51．疗养院整体性综合治疗的内容有哪些？

52．疗养院药物治疗的用药特点有哪些？

53．疗养院存在的滥用药物现象表现在哪些方面？

54．疗养院提高实施综合治疗方案应重视哪些基本问题？

55．建立疗养档案的基本方法和步骤有哪些？

56．疗养护理工作的主要发展方向如何？

57．疗养院护理工作的特点有哪些？

58．疗养科管理的特点有哪些？

59．疗养室管理的主要内容有哪些？

60．疗养区管理的内容有哪些？

61．疗养区环境要求有哪些？

62．为确定某一地区是否可作为疗养地加以开发利用，需调查哪些内容？

63．疗养地的卫生防护区如何界定？

64．疗养选择应遵循的原则是什么？

⋯⋯
下篇　保健篇
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编辑推荐

　　疗养学是一门应用科学，是医学的一个分支学科。
《疗养与保健》共分上下两篇，上篇主要是针对疗养方面480题，下篇主要是养生方面500题，总共980
个问答题。
对疗养理论、养生保健等进行了全面、深入、系统的解答，很好地体现了以自然疗养因子为核心的现
代疗养学理论基础，在疗养学技术发展与疗养康复治疗及养生保健方法等方面进行了解答。
该书结构清楚，内容丰富，突出实用性，注重操作性，达到了提高与普及并举、理论与实践并重、学
习与参考兼备的编写目的，是适应当前、着眼未来的疗养学参考专著。
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