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内容概要

本书是“河南名老中医临证经验丛书”中的一个分册，内容分三大部分。
第一部分治学理念和临床经验．概要介绍王立忠教授的中医学术思想及辨证论治经验；第二部分临证
用药及验方，介绍了王教授临床用药心得体会及自创的中药制剂和验方；第三部分是医案选粹，精选
了顽固性头痛等各种病症的治疗验案70余例，每个案例既有病史与辨证，也有治则与方药，还有按语
分析。
本书经验介绍内容丰富，医案资料详细真实，不仅实用性强。
?具有较好的学术价值。
适于临床中医师、中医院校师生及中医爱好者阅读参考、
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书籍目录

上篇 治学理念与临床经验
　第一章 治学理念
 一、理论结合临床，师古更要创新
 二、多拜师广结友，兼收并蓄勤思索
 三、学经典采古方，灵活达变巧运用
 四、明药性守方律，中西结合汇新知
 五、重视“治未病”，强调早预防
 六、抓特点，细辨证，疑难病治疗显优势
　第二章 师徒传承体会总结
 一、活血化瘀消痰法异病同治验案四则
 二、治疗梅尼埃病经验
 三、运用理脾法的经验
 四、健脾补肾法在异病同治中的应用
 五、《内经》“五脏六腑皆令人咳，非独肺也”浅析
 六、血府逐瘀汤的临床应用
 七、治疗失眠经验
 八、发热辨治思路与方法
 九、治疗肺系疾?学术思想
 十、疼痛辨治用药经验
　第三章 临床经验
 一、神经、精神疾病辨治经验
　　二、经典方剂应用心得
　　三、疑难杂症治验
　　四、诊余随笔
中篇 临床用药与验方选辑
　第四章 用药心得
 一、药对应用心得
 二、解表药在异病同治中的应用体会
 三、灵活配伍中药治头痛
 四、老年疑难病辨治用药经验
　第五章 验方选辑
 一、神经系统疾病验方
 二、消化系统疾病验方
 三、呼吸系统疾病验方
 四、泌尿生殖系统疾病验方
 五、其他疾病验方
下篇 医案选粹
　第六章 神经、精神疾病
 一、顽固性头痛
 二、眩晕
 三、中风后遗症
 四、痴呆(血管?痴呆)
 五、面瘫
 六、癲痫
 七、不寐
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章节摘录

　　一、理论结合临床，师古更要创新　　王教授说，中医理论博大精深，浩如烟海，虽然学习了经
典著作和基础理论，他从医几十年后回忆起来，仍甚感惭愧。
因为临床上遇到不少疑难病症，经常也是束手无策，也有不少失败的临床教训。
当然，多年的临床实践，在中医治疗杂病方面，经验和感触良多，体悟颇深，也深深体会到中医的临
床优势所在。
中医出路在临床，要用理论指导临床，并将二者有机地结合，提高业务技术水平。
正如国医大师朱良春所言：“中医的生命，在于临床疗效。
”王老师曾经拜访许多名老中医，耳濡目染，启迪甚多。
　　王老师强调：学习中医，一定要博览群书。
学习方法上，即勤读、勤问、勤思、勤记。
阅读报纸杂志，向同道学习，广泛收集民间单方验方，择善而从。
如张仲景治伤寒以六经辨证；治杂病以脏腑经络辨证；叶天士治温病以卫气营血辨证；吴鞠通治温病
以三焦辨证等。
因临床上病因错综复杂，传变多端，加之宿疾外感，经常并见，所以辨证论治时，不能拘泥于一种辨
证思路，一定要综合考虑，审明主症，找出病的症结，切中病机，遣方用药精当，方能旗开得胜。
在治疗呼吸系统疾病时，重视调理脾胃。
例如风寒感冒患者，兼有中焦寒湿，或痰湿素盛，在祛风散寒的同时要注意健脾和胃，不能过早应用
清热解毒的苦寒药，一则伤及脾胃，二则易于恋邪。
王老师常用荆芥、防风、薄荷、杏仁、前胡、桔梗、枳壳、陈皮、半夏、紫菀、款冬花、生姜、大枣
等，解表散寒、宣肺止咳和胃，一般3～4剂即愈。
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编辑推荐

　　《王立忠临证经验选粹》总结名家学术思想，发扬优秀传统文化，学习前辈经验技术，服务临床
治病救人。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<王立忠临证经验选粹>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


