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内容概要

这本由杨旸主编的《实用中医诊疗手册》共分六章。
前五章介绍了110
种常见病证的中医诊疗方法，包括病因、症状、辨证用药和典型医案等，按内科、妇科、外科、五官
科、皮肤科病证分类编排；第六章为医论辑要，精选了对临证诊疗有实用价值的医论文章，包括“绝
像”原文与注释、怪脉种类与歌诀选录，以及家传验方和名医妙方等。
《实用中医诊疗手册》资料翔实，内容实用，重点突出作者实践经验的介绍；适于年轻中医师、基层
医务人员和中医院校师生阅读参考。
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作者简介

杨旸，吉林省长春市人，1940年11月出生于八代中医世家，1960年入长春中医学院(现长春中医药大学)
六年制本科学习，毕业后历任军医、主治医师、副主任医师、主任医师、解放军第205医院中医科主任
。
从医40余年，擅长中医内科、妇科等疑难杂病诊治，倡导中医辨证与西医辨病结合。
自创的杨氏通经止痛汤、杨氏宁肺汤等疗效显著。
参编《中国民族医药外治大全》《中医基础讲义》《中药歌括》《名方妙用》等著作多部，发表论
文70余篇。
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  四十四、腰痛
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第二章  妇科病证
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  三、闭经
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  五、月经不调(月经后期)
  六、脏躁
  七、溢乳
  八、阴吹
  九、胎动不安
  十、子满(妊娠腹胀)
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第三章  外科病证
  一、痹病(腰椎间盘突出症)
  二、痹病(坐骨神经痛)
  三、骨痹(强直性脊柱炎)
  四、骨蚀(股骨头无菌性缺血性坏死)
  五、腰椎骨折
  六、骨痨(骨结核)
  七、胸肋疽(骨髓炎)
  八、脱疽(血栓闭塞性脉管炎)
  九、水鹤膝(滑膜炎)
  十、痹病(痛风性关节炎)
  十一、头痛(脑外伤后综合征)
  十二、胁痛(胆囊炎)
  十三、脉痹(血栓性静脉炎)
  十四、蛔厥(胆道蛔虫病)
  十五、多发性疖肿
  十六、脱肛(直肠下垂)
  十七、臁疮(下肢溃疡)
  十八、冻疮
  十九、瘿瘤(甲状腺瘤)
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第四章  五官科病证
  一、视瞻昏渺(眼底出血)
  二、喉痹(慢性咽炎)
  三、鼻渊(鼻窦炎、副鼻窦炎)
  四、鼻鼽(过敏性鼻炎)
  五、鼻衄
  六、复发性口疮
  七、口臭
第五章  皮肤科病证
  一、过敏性皮炎
  二、鹅掌风(手癣)
  三、面游风(激素性皮炎)
  四、瘾疹(荨麻疹)
  五、缠腰火丹(带状疱疹)
  六、脾虚(过敏症)
  七、湿疹
  八、斑秃
  九、肌衄(紫癜)
  十、剥脱性皮炎
  十一、血瘀风毒(异位性皮炎)
  十二、疣(传染性软疣)
  十三、湿毒疡(药物性皮炎)
  十四、风癣(玫瑰糠疹)
第六章  医论辑要
  一、“绝像”原文与注释
  二、怪脉种类与歌诀选录
  三、家传秘方当归川芎汤治疗偏头痛
  四、情志致病与情志治病
  五、水蛭的用途
  六、后下药之后下法
  七、名医杨雨田妙方五则
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编辑推荐

　　《实用中医诊疗手册》精选临床常见病、多发病和部分疑难病，按内科、妇科、外科、五官科、
皮肤科、医论辑要六章叙述。
收集作者在长期临床实践中疗效显著的病证110种，按照中医传统方法进行归纳整理，每种病证按病因
病机、辨证用药、典型医案、附方编排。
书目所选病证采用中医病名，现代医学诊断较明确的在病证前标明现代医学病名，极个别无法比对的
选用现代医学病名。
所录医案均系作者在多年临床中疗效较好、记录较完整的较为典型的病例，各病证按辨证论治的传统
，结合理法方药的要求进行阐述。
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