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内容概要

由王平主编的《骨科疑难病例分析与点评》汇集了编著者亲历诊疗的
90个骨科疑难病例，详细介绍了每个病例的病史特点、检查结果、治疗思路与过程、临床预后、随诊
结果。
本书侧重以中医手法技术及中药使用为主的干预治疗手段，同时兼顾通过现代医学手段，包括手术治
疗传统技术疗效欠缺的病例，并由国内权威专家进行有针对性的点评。
《骨科疑难病例分析与点评》主要供骨科、中医专科医师阅读，也可供社区医师及研究生参考使用。
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章节摘录

　　【专家点评】颈心综合征是由颈椎及椎旁软组织损伤、颈椎骨刺、骨赘、颈椎间盘突出或颈椎失
稳等退行性改变，所致颈部无菌性炎症，压迫、刺激神经根、血管或交感神经链而引起的心脏症状及
心电图变化等一组综合征。
临床表现为胸闷、心悸、心前区疼痛等。
心电图示期前收缩动、窦性心律不齐、传导功能障碍、ST-T投改变。
血清酶、超声心动图及心功能正常。
发病机制是由于颈椎骨赘刺激或压迫颈脊神经后根引起心前区疼痛，当脊神经后支通过体交感神经反
射引起肋间肌肉痉挛，可出现肩臂、背胸的胀痛，胸部活动受限和紧缩感，患者出现气急、胸闷等症
状。
颈椎病时颈交感神经从星状神经节发出节后纤维，下行构成心丛分布于心脏，对心脏活动和冠状动脉
舒张起着重要的调节作用。
颈部交感神经位于颈椎横突的前方，有4对神经节，即颈上、颈中、中间和颈下神经节，其节后纤维
分别形成心上、心中和心下神经，分布于心脏。
心脏的运动神经由交感神经及迷走神经组成，当颈椎病变，压迫或反射性激惹横突前的交感神经节时
，可导致自主神经失调。
当交感神经兴奋时，心率加快，房室传导增快，临床表现为心悸、心动过速、心律失常。
当迷走神经功能亢进时，心率减慢，抑制房室传导，降低心脏收缩，使冠状动脉收缩，心肌缺血。
临床上可表现为心前区疼痛、心动过缓、心律失常、胸闷、气短等类似冠心病的症状。
骨赘挤压颈脊髓或脊髓血管引起侧角内交感神经细胞的功能障碍，或椎一基底动脉供血障碍，使延髓
内的心血管调节中枢缺血，或颈交感神经节前纤维在椎骨通道中受压或受到周围软组织炎症刺激而继
发损害，从而对冠一脉产生反射性影响，使冠状动脉供血障碍或心律失常包括传导系统发生功能紊乱
。
该病特点为患者有相关职业和不良姿势史，多有高血压、高脂血症、动脉硬化史，心电图正常或ST-T
段异常。
本病均有颈部不适和不同程度的心前区疼痛、胸闷、气短、心悸、心律失常等症状。
应用扩冠、护心、抗心律失常等治疗无效，经追问病史并进行详细的体格检查，疑其发病与不良的颈
部姿势有关。
临床上治疗颈心综合征最为常用和有效的方法是正骨复位手法。
本案对患者采用颈胸三牵手法：①颈牵时使患者平躺于诊疗床上，术者坐于患者头侧的凳上，用一侧
足蹬在床下的横梁上，首先对颈部进行放松手法治疗，然后患者颈部中立位，术者用右肘部置于患者
下颌骨处，左手用掌面托住患者枕部，经行纵向牵引。
手法要轻巧柔和，再嘱患者将头部转向一侧，分别于旋左、旋右位（以患者舒适度为准）进行牵引，
行颈部三牵法后，于颈部再行理筋手法治疗。
②胸牵时嘱患者坐位，将双手交叉于头颅枕部，术者立于患者背后，将双手从患者前面通过腋下至后
侧，使患者纵向牵引，此时可听到胸椎发出弹响声，在操作时并不强求弹响声，应以患者舒适、达到
疗效为准。
手法的主要作用机制是：①纠正解剖位置的失常。
急性损伤或慢性劳损均可造成脊柱小关节错位，进而引起一系列复杂的临床症状，通过手法复位，将
错位导致功能紊乱的小关节恢复到正常的解剖位置，其相对应的症状可得到治疗或缓解。
②恢复动态平衡。
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编辑推荐

　　在中医药传承中，病案研究具有悠久的历史，现代医学领域亦涌现出了大量优秀的专科临床病案
讨论及分析研究的著作。
《骨科疑难病例分析与点评》所选病案真实地反映了编著者诊疗过程中的临床思辨过程及其诊疗理念
和观点，整理、研究以往的病案，反思临床诊疗过程及预后中的得与失、利与弊，启迪思路，引发思
考，对今后的临床实践的价值与意义不言而喻。
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