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内容概要

本书从慢性肝炎基础知识、抗病毒药物的合理应用、抗病毒治疗中的一些问题、其他肝病药物的合理
使用、慢性肝炎的中药治疗及养生问题等方面，详细解答了慢性肝炎患者在用药治疗中感到疑惑并迫
切想知道的问题，以期在医患之间架起一座沟通的桥梁，指导患者与家属能够明明白白地用药、轻轻
松松地治疗。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<慢性肝炎合理用药一册通晓.百姓合理用药一>>

书籍目录

第1讲 揭开慢性肝炎难治之谜
　教您认识肝脏在体内的分工
　必须了解的肝功能化验指标
　给慢性肝炎轻重程度划界线
　轻松解决慢性肝炎带给您的烦恼
　推荐您发现慢性肝炎的捷径
　快速了解慢性肝炎的治疗
　迅速切断病毒性肝炎的传播
第2讲 走出慢性肝炎认识误区
　“慢性肝炎治不好不用治”
　“慢性肝炎用中药可除根”
　“脂肪肝不用治疗也能好”
　“慢性肝炎保肝就可以了”
　“病毒性肝炎抗病毒就行”
第3讲 走出慢性肝炎治疗迷雾
　有传染性的慢性肝炎
　与饮食有关的慢性肝炎
　⋯⋯
第4讲　慢性肝炎用药宝典
第5讲　治疗慢性肝炎的中药宝典
第6讲　不可不防的损肝药物
第7讲　不可不知的慢性肝炎饮食禁忌
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章节摘录

版权页：应用利水渗湿药，须视不同病证，适当配伍。
如水肿日久，脾肾阳虚者，配温补脾肾药；湿热者，配清热药。
此外，气行则水行，气滞则水停，故利水渗湿药还常与行气药配伍，以提高疗效。
注意，利水渗湿药易耗伤津液，对阴亏津少、肾虚遗精遗尿宜慎用或忌用。
1.猪苓味甘、淡，性平。
具有利水渗湿之功效，主治小便不利，水肿、泄泻，淋浊，带下。
含有猪苓聚糖1、麦角甾醇、a-羟基廿四碳酸、糖类、粗蛋白等成分，主要药理作用有利尿，促进钠、
氯、钾等电解质的排出，增强免疫，抗肿瘤，保肝，抗辐射等。
研究证明，猪苓多糖能防止四氯化碳和D-半乳糖胺造成的肝损害，使酸性磷胺酶6-磷酸葡萄糖磷酸酶
活力增强，促进肝细胞再生，减少肝糖原消耗，促进乙型肝炎表面抗体的产生等。
有报道用猪苓多糖治疗359例肝炎患者，结果各项肝功能改善总有效率77.4％。
肝癌放疗、化疗患者，配合猪苓多糖治疗，结果患者免疫力明显增强，无骨髓抑制现象，平均生存期
也明显延长。
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编辑推荐

《慢性肝炎合理用药一册通晓》的目的在于给慢性肝炎患者提供一本通俗易懂的指导手册。
与同类图书相比，《慢性肝炎合理用药一册通晓》着重阐述慢性肝炎的诊断、治疗、用药、饮食、调
养等，指导患者了解慢性肝炎的分类及中西医药物治疗和合理方法，同时引导调整心态，少走弯路，
科学客观地看待慢性肝炎的长期用药治疗问题，积极配合治疗，尽最大可能战胜病痛。
得了慢性肝炎，怎么办？
该吃什么药？
有哪些特效药？
合理用药，一册通晓！
头晕，厌油，恶心，呕吐，乏力，眼白黄，尿黄⋯⋯你真正认识慢性肝炎吗？
得了这种病应该怎么治疗？
如何调养？
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