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内容概要

本着以东方人的审美习俗设计手术方案、塑造东方美鼻的原则，编者分11章全面介绍了现代鼻整形技
术包括鼻的形象解剖、美学参数及美学意义、鼻美容亚单位、手术切口与手术方法的选择、隆鼻假体
的雕琢技巧，而且以典型病例分析的形式介绍了隆鼻、鼻尖修整、鼻翼肥大的修整、大鼻缩小、低鼻
伴鼻尖肥大的修整、
“通天鼻”外观、
“鹦鹉嘴”外观、鼻尖皮肤发红发硬、人造驼峰、假体偏斜、假体外露、假体晃动、鼻尖形态不美观
、鼻外观粗笨臃肿、注射聚丙烯酰胺水凝胶隆鼻后以及手术瘢痕的修复。
书中附有大量手绘彩图、手术步骤照片和手术前后对比照片，同时每个病例后均列出手术技巧或处理
经验的总结。
本书内容新颖、图文并茂、可操作性强，便于读者理解和学习，是整形外科医师、临床研究生和进修
医师，以及相关专业临床工作者的实用参考书。
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作者简介

张旭东，男，1975年出生。
1999年解放军第二军医大学临床医学本科毕业，2002年获得整形外科学硕士学位。
毕业至今一直在北京黄寺美容外科医院从事美容整形外科工作。
主导进行的“鼻下端修整术的临床研究”课题获得了2006年军队医疗成果三等奖，”综合鼻成形术”
获得2008年军队医疗成果三等奖，发表鼻整形相关的临床论文5篇，在北京国际美容整形会议、第十六
届中日整形外科学术会议上做了专题报告。
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章节摘录

版权页：插图：最初，笔者把鼻比作两片面包中间夹着一片肉的三明治，两片面包分别是外鼻的皮肤
和鼻腔内的黏膜，中间的一片肉就是鼻的骨和软骨支架。
但是，后来感觉这个比喻不贴切。
因为鼻是由皮肤做外罩，鼻腔黏膜做衬里，骨、软骨为支架构成的非常精细的三维立体结构。
三明治的比喻只能从二维平面反映出鼻大致的3个解剖层次。
后来，笔者把鼻比喻成一座有两个桥洞的石拱桥。
桥面和桥底的石板就是鼻的皮肤和黏膜，桥洞就是鼻孔。
但这个比喻也只能反映出仰视位时鼻底的大体形态，且石拱桥对于巧夺天工般精致的人类鼻部而言过
于平实。
现在，笔者认为鼻就是伫立在人类面部中央的一座小金字塔，不仅外形秀美、挺拔、奇特，而且内部
也蕴藏着无限奥秘，受到众人瞩目。
建于公元前2690年左右的胡夫金字塔是一座庞大、雄伟的建筑，是金字塔群中最大、最壮观的一座。
在这座建筑体上充分体现了神奇符号①。
①是黄金分割数，是金字塔建成后2000多年才由古希腊数学家毕达哥拉斯发现，后来古希腊美学家柏
拉图将此称为黄金分割，其值是个无穷小数，只取三位小数便是0.6 18。
由此可见，美的事物不一定是用数字衡量、缔造出来的，从美的事物中就可以寻找出可以用数字量化
的规律性。
①这个符号反映的是一个比例关系，即把一条线分为两部分，此时长段与短段之比恰恰等于整条线与
长段之比，其数值比为1.6 18：1或1：0.6 18，即长段的平方等于全长与短段的乘积（图1-1）。
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编辑推荐

《实用鼻整形技术》由人民军医出版社出版。
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