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内容概要

本书分为两部分。
第一部分简要介绍了老年人的生理、心理特点和社会特征，老年人社区家庭保健的基础知识及技能。
第二部分详细介绍了老年人呼吸、消化、心血管、泌尿、血液、内分泌、神经、精神等多个系统常见
疾病家庭预防、治疗及护理。
本书科学性、实用性强，深入浅出，适合广大老年人，基层医院尤其是社区医院医师阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<老年常见病家庭防护>>

书籍目录

第一部分　老年人保健
　第1章　概论
　　第一节　衰老与老年病
　　第二节　老年人的心理特征与护理
　第2章　老年人生活方式与保健
　　第一节　老年人的养生
　　第二节　谨避外邪
　　第三节　调节情志
　　第四节　运动与健康
　　第五节　饮水、饮食与健康
　第3章　老年人的社区保健
　　第一节　自我保健
　　第二节　群体保健
　　第三节　疾病防治的基本措施
　　第四节　老年人营养性疾病发生原因及防治原则
第二部分 老年人常见病的防护
　第4章　老年人常用药物
　　第一节　老年人的用药问题
　　第二节　几种常见感染性疾病的经验给药
　　第三节　老年人应用抗生素的原则
　第5章　老年病的常见症状
　 第一节　发热
　 第二节　咯血
　 第三节　水肿
 　第四节　意识障碍
 　第五节　呼吸困难
　　第六节　呕血
　⋯⋯
　第32章　传染病与护理

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<老年常见病家庭防护>>

章节摘录

版权页：大多数老年人常见病、多发病都是在代谢平衡失调的基础上发生和发展起来的。
因此，自古到今人们就非常重视饮食营养与健康长寿的关系。
老年人常见病的发生在很大程度上与青壮年时期的饮食习惯密切相关，所以防治早老和老年性多发病
，从青中年时就需要重视合理营养问题。
建立老年人合理营养至关重要，其主要依据是：①现代平衡膳食的原则；②老年机体的生理功能状态
和代谢特点；③不同膳食对老年人机体影响的临床试验观察结果。
第一节老年人的养生养生，亦称摄生、保生。
它是以自我调摄为主要手段，以推迟衰老，延年益寿为目的的多种保健方法的综合。
一、起居有常，安卧有方1.起居有常  人与自然界是统一的整体，人体生命节律是正确安排生活作息，
使之符合养生学要求的依据，其中最重要的是昼夜节律。
中医养生提倡清晨即起，起床后可进行锻炼，年龄不同、体质不同、患病情况不同的人，可选择不同
的锻炼方法；白昼是学习与工作的良好时机；日中可以适当午休或午睡，少息以养阳气；黄昏之时，
组织器官功能低下，最好进行一些轻松愉快的文娱活动或采取调息调意的方法，准备睡眠。
2.安卧有方  睡眠由人体昼夜节律控制，是人体的一种生理需要，在睡眠状态下人体的组织器官大部分
处于休整阶段，从而大大地降低了气血的消耗。
因此，高质量的睡眠是消除疲劳，恢复精力的最佳方法，而睡眠卫生则是获得高质量的可靠保证。
（1）睡前调摄。
睡前调摄的重点是调摄精神，心静神安才能保证高质睡眠，情志平稳、心思宁静、排除杂念，创造良
好的睡眠意境。
另外就是睡前稍事活动，动则身劳、劳则思憩，故可使精神舒缓，情绪稳定，有助于安卧。
养生学家提倡“每夜睡时绕室行千步始就枕”，其意义即在于此；其三是睡前泡足，按摩涌泉穴。
用40℃左右温水泡足，洗并摩擦双足，有利于气血流通，又有利于清除疲劳，按涌泉穴可以滋肾清热
，导火下行，除烦宁神。
除上述三法外，还要注意睡前忌用烟、酒、茶、咖啡、巧克力等刺激性食物。
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编辑推荐

《老年常见病家庭防护》关注老年人生理健康，满足老年人心理需求，促进老年人健康管理，提高老
年人生活质量。
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