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内容概要

　　“国医圣手”是对传统医学领域医疗水平、技艺最高者的尊称。
《国医圣手经验良方赏析丛书》收入的施今墨、孔伯华、蒲辅周、岳美中等诸多中医临床大家，就是
现代国医圣手的杰出代表。
本书是该丛书中的一本，汇集了国医圣手干祖望先生29种常用的经验良方，由中医科学院等多单位高
年资的学者专家列出功用、适应证，还从解读和赏析的角度精选了干祖望先生的部分临证心得并做出
阐发和提示，力求能够体现其临床用方特点及辨证思路。
本书对中医资料整理、研究和指导中医临床实践有重要的参考价值。
可供中医师、中医从业人员、中医院校学生和广大中医爱好者研究、选用。
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作者简介

　　编撰者为中国中医科学院、西苑医院、医史文献研究所、基础研究所和北京、山东、河南、山西
中医药大学的几十位专家学者。
主编为中国中医科学院研究生部教授、研究员。
知名的中医文献研究专家卢祥之。
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章节摘录

　　两侧扁桃体作胀、作肿而痛，右侧因出了一些脓而舒服一些，左侧倍加严重。
检查：两侧扁桃体及其周围，高肿凸出，黏膜未见充血。
舌薄苔，脉细。
医案：喉痛左右对峙漫肿，拖延2个月，或左或右，乍重乍轻，偶亦稍泄脓液而苟安，已至“散既不
能，成亦不易”之局面。
如此顽症，套方常药似已难于应付。
取《外科精要》之托里散合《外科正宗》之仙方活命饮作背城借一之举。
　　黄芪10g，金银花10g，当归10g，穿山甲10g，浙贝母10g，白芷10g，防风10g，天竺黄6g，皂角刺6g
，陈皮6g，甘草3g，7剂煎服。
　　五诊，1991年12月3日诊。
上方进服14剂，中辍7日，无甚明显反应，症状较前好些，辍药3天后有些疼痛。
检查：已收敛部分，触诊韧硬。
舌薄苔，脉平。
　　医案：背城借一，竟然焚舟而得胜。
当然原方难撤。
但坚韧木然，更需攻坚之品。
三棱6g，莪术6g，黄芪10g，金银花10g，当归10g，甘草3g，浙贝母10g，乳香3g，没药3g，锦灯笼6g，7
剂煎服。
外用以通用消肿散，外用吹喉，每日4次。
【解读赏析】用仙方活命饮来治疗扁桃体周围囊肿，确有其丰富经验。
干祖望先生运用的本方经验是：初期，以疏风清热为法，但这个时期很短（这是指原发性而言），如
不能及时采用疏风清热之剂可立即取用仙方活命饮。
此方因具有破瘀利气，消痰清热作用，且还有解表药在内，能使困束的毒邪，网开一面，可以更快地
外泄。
但这个阶段也至多两剂。
如能消散（吸收）的话，两剂可以解决。
常用药：金银花、白芷、天花粉、当归、赤芍、穿山甲、浙贝母、没药、芦根、桔梗、甘草。
中期，以清热解毒为主，常用本方与金银花解毒汤、黄连解毒汤之类相互糅合。
如大便闭结，也可酌用清咽利膈汤，甚至大承气汤。
常用药：金银花、黄连、黄芩、栀子、大黄、重楼、桔梗、甘中黄等。
后期，已大毒外泄，余邪残存，所以可用清热排脓法，使残邪清肃。
此时已不宜苦寒剂、当以甘寒为妥，如五味消毒饮之类最适合。
常规治病，就是“消、托、补”三法。
初期用消法。
消就是消散它，现代语为吸收。
唯以喉痈属重症，取药宜峻宜猛。
外科消散方很多，唯仙方活命饮最为有效。
而且疗效稳定。
凡从发现到进药时不超过24小时的，吸收率达100%;48小时内用药的达80%；72小时内用药的仅仅50%
。
超过72小时者，即禁用。
如其未用抗生素者，疗效更高。
　　中期，指初期过去，约3天以后至高峰期。
用托法。
托，全称为托毒外出。
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就是已经无法吸收的脓肿，使它加快酿脓化腐的时间，用以控制脓腔的扩大和外围组织的浸润，希望
溃破后脓腔不大，易于愈合。
但咽部脓肿托毒方难以选择，黄芩、穿山甲（代）、皂角刺、金银花、紫花地丁、桔梗、甘草。
　　⋯⋯
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