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内容概要

笔者感念恩师的谆谆教导，愿为中医事业的继承和发扬添砖加瓦，故不揣浅薄，将3年拜印会河教授
为师学习期间记录的心得进行了梳理，编辑此书。
本书以理、法、方、药为纲，从治病重在明理，大医示人以法，论治载体是方，最终疗效凭药四个方
面分别介绍学习印老学术思想及临床经验的体会，其中亦包括对中医经典著作的领悟，对应用传统中
医诊治方法的心得，对常见病、多发病、疑难重症的辨治及选方用药思路的阐释。
本书适合中医院校学生和临床中医师参考阅读。
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作者简介

印会河教授，1923年8月8日生于江苏靖江中医世家，1940年独立开业，挂“内外大小方脉”之牌，悬
壶乡里，被誉为“江南小名医”。
1982年参与组建中日友好医院，任中医副院长。
全国第一批中医教授，全国第一批继承中医药老专家学术经验指导教师，第一批享受政府特殊津贴专
家，中央保健会诊医师。
被中华中医药学会聘为终身理事，2008年被评为“首都国医名师”，2009年获得中华中医药学会成就
奖，2010年被授予“北京中医药工作60年特殊贡献奖”。
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书籍目录

目    录第一篇  治病重在明理印老对糖尿病的认识及治疗经验益气养阴和中治疗糖尿病印老治疗过敏性
疾病的经验印老对温热夹湿的认识及治疗  一、寒湿闭暑  二、暑湿吐泻  三、暑湿瘟疫  四、肌热夹湿  
五、痰热内扰  六、湿热积滞难治性疾病应注意应用化瘀、散结法治疗低血压宜补先天及后天之本 清
气不升肾精不足肺络停瘀证治抓肺燥失润之主症，灵活选用清燥救肺汤清肺凉血、排痰化瘀是治疗支
气管扩张的主要原则旋覆花汤治疗胸痹应注意的问题清肝解毒汤治疗乙肝大柴胡汤在消化系统中的应
用  胆囊炎、胆石症  胰腺炎  胃酸过多型胃脘痛荆防败毒散新用寒滞肝脉的治疗体会风寒湿邪在表及寒
湿夹热、痰瘀互阻痹痛的不同治疗抑郁症的治疗宜辨别虚实抵挡汤活用前列腺疾病的分型与证治前列
腺炎前列腺增生白带与黄带的不同证治腰椎间盘膨出症内服及外用方辨治腰痛先分虚实
第二篇  大医示人以法第一章  依病取法一、  神经内科祛瘀活血法治疗脑震荡清热舒挛法治疗偏头痛二
、呼吸系统清肺化痰、活血宽胸法治疗咳嗽肃肺化瘀法治疗咳嗽理气活血法治疗胸胁疼痛三、消化系
统除痰燥湿法治疗干呃清肝解毒法调理大小三阳调肝解酒法治疗酒精中毒性肝硬化调肝祛湿法治疗脂
肪肝利胆退黄法治疗瘀胆症和解少阳法治疗胆热症化瘀软坚，开利三焦法治疗臌胀清胰通肠、清解少
阳法治疗胰腺疾患通肠消瘀法治疗慢性阑尾炎清利肠道法治疗慢性结肠炎滋液润肠法治疗老年便秘四
、血液、循环系统血小板减少症的治疗活血通络法治下肢动脉血栓化瘀除湿法治疗下肢静脉炎五、泌
尿、生殖、内分泌系统化瘀理血法治疗IgA 肾病益气养阴、理血解毒法治疗糖尿病肾病水肿补肾益精
法治疗继发性闭经温肾助阳、理气活血法治疗闭经调肝补肾法治疗更年期综合症除痹调血法治疗更年
期综合症兼有胸痹调补肝肾法治疗男性更年期综合征六、四肢关节、皮肤病、自主神经系统理血解毒
法治疗痹症清热解毒法治带状疱疹理血祛风法治疗痤疮清热化湿法治疗汗症清热燥湿法治疗痛风           
  七、眼、耳、鼻祛风舒挛法治疗眼睑痉挛清解少阳法治疗内耳眩晕症清肝凉血法治疗鼻衄宣肺散风
降火法治疗鼻窦炎八、危重疑难症毒蕈中毒重症一例治疗体会重度过敏症治验一例狼疮肾合并霉菌、
病毒感染的治疗高热病人会诊记要重度肝硬化腹水一例治疗过程简记重症肺炎症治一则肾癌肺、骨转
移病人会诊一得第二章  异病同治一、除痰散结法除痰散结法治疗甲亢除痰散结法治疗背部肿块二、
舒肝散结法舒肝散结法治疗脂肪瘤舒肝散结法治疗前列腺增生舒肝散结法治疗肝经癥积三、除痰降火
法除痰降火方治疗抑郁除痰降火法治疗失眠多梦第三章  同病异治一、胃痛健胃制酸法，治疗胃酸过
多胃痛益胃养阴法，治疗胃酸过少胃痛二、失眠补肾宁心法治疗失眠养心益气法治疗失眠三、精神分
裂调肝理脾法治疗精神分裂下痰通便法治疗精神分裂四、水肿下气利水法治疗水肿祛湿利水法治疗水
肿五、腹泻温中止泻法治疗腹泻健脾益胃法治疗腹泻六、头痛舒挛调肝法治头痛         清肝泻火法治疗
头痛补虚散寒法治疗头痛
第三篇  论治载体是方清震汤合益气聪明汤治疗脑鸣大定风珠加减治疗脑炎后遗症龙胆泻肝汤加减治
疗慢性颅内高压症抵挡汤加减治疗癫痫黄连解毒汤治疗舌下肿胀桂附都气丸加味治疗咳嗽金沸草散治
疗咳嗽麻杏石甘汤加味治疗幼儿咳嗽桂附都气丸治疗嗳气健脾饮治疗消化不良当归黄芪建中汤治疗虚
寒胃痛厚朴温中汤治疗胃脘胀痛消溃疡治疗溃疡病鳖甲饮加减治疗脾肿大正气天香散治疗肝郁痛症真
人养脏汤治疗非特异性溃结炎大黄黄连泻心汤治疗慢性结肠炎急性发作五仁桔皮汤治疗便秘六和汤治
疗暑湿泄泻桑螵蛸加减治疗尿频妇保丹加味治疗月经量多甘草泻心汤治疗白塞氏综合征桂枝汤治疗自
汗、盗汗凉膈散治疗外感发热白虎加人参汤治疗高热葛花解醒汤治疗饮酒过量当归四逆汤治疗半身浮
肿四妙勇安汤合鸡鸣散加减治疗下焦寒湿症
第四篇  最终疗效凭药重用当归治疗下肢静脉血栓柴胡，五味子抑制大肠杆菌大黄、附子配合治疗慢
性肾衰桔子一身皆入药印老对活血药的运用印老擅用单味药的用药特点及体会1.芦荟2.土鳖虫3.自然
铜4.泽兰5.益母草6.天花粉7.威灵仙8.乌蛇9.椿根皮10.礞石11.海浮石12.川芎13.芒硝14.炮姜15.灶心土16.赤
石脂17.禹余粮18.粟壳19.枇杷叶印老常用对药的用药特点及体会1.薏苡仁——木瓜2.黄连——吴茱萸3.
鹅不食草——大枣4.龙胆草——大黄5.鳖甲——炮甲片6.鱼腥草——山豆根7.肉桂——莲子芯8.泽泻—
—白术9.桔梗——紫菀
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章节摘录

　　1.柴胡味苦、辛，性微寒，归肝、胆经。
功效：和解少阳，疏肝解郁，升举阳气。
　　（1）少阳表证：本品善于祛邪解表退热，对于外感表证发热，无论风寒、风热，皆可配伍使用
。
其为治疗少阳证之要药，治疗寒热往来、胸胁苦满、口苦咽干、目眩，常与黄芩等配合使用，随证加
减。
　　（2）肝郁气滞证：本品善调达肝气，用于治疗肝失疏泄、气机郁阻所致的胸胁或少腹胀痛，情
志抑郁及妇女月经失调、痛经属于肝郁气滞者。
《滇南本草》记载：柴胡“退六经邪热往来，除肝家邪热、行肝经逆结之气”。
　　（3）气虚下陷，脏器脱垂：本品能升举脾胃清阳之气，治疗中气不足、气虚下陷所致的脘腹重
坠作胀、食少倦怠、久泻脱肛、子宫下垂等，常配合黄芪、人参、升麻使用。
　　（4）印老治疗大肠埃希菌造成的“泌感”，柴胡用量达30g，《神农本草经》记载：柴胡“主心
腹肠胃结气，饮食积聚，寒热邪气，推陈致新。
”　　2.五味子味酸、甘，性温，归肺、心、肾经。
功效：收敛固涩，益气生津，补肾宁心。
　　（1）自汗、盗汗：五味子既有酸收止汗作用，又可养心滋肾，常与麻黄根、煅牡蛎等同用治疗
阳虚自汗与阴虚盗汗之症。
　　（2）津伤口渴、消渴：本品甘以益气，酸能生津，滋肝肾之阴，生脾胃之津，收敛耗散之气，
治疗阴津不足所致的口渴引饮症，配合太子参、麦冬、玄参、乌梅等；对于糖尿病证属肾阴虚消渴者
，可配合六味地黄汤等进行治疗。
　　（3）大便溏泻：因脾肾阳虚而致的大便溏泻，常以五味子配党参、吴茱萸、补骨脂、肉豆蔻、
炒白术、茯苓、炮姜等以温肾健脾涩肠。
　　⋯⋯
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