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内容概要

　　阴道炎虽不属大病、重病、疑难病范畴，但它确给患者的身心健康造成极大的伤害，给家庭幸福
生活抹上了阴影，使本来和谐的夫妻生活产生了不良影响。
为了提高广大女性朋友对阴道炎疾病的认识，帮助患者系统了解症状相似而临床诊断却不同的阴道炎
，避免盲目依赖网络自我诊断、自我治疗的错误现象，防止因滥用药物造成不良后果的发生，我们组
织编写了《阴道炎合理用药一册通晓》这本书，目的就是为了指导阴道炎患者正确面对疾病，合理选
用药物。
《百姓合理用药一册通晓丛书：阴道炎合理用药一册通晓》共8讲，其中用了7讲篇幅对7种不同类型阴
道炎的基础理论知识、合理用药、物理治疗，以及患者的日常管理、疾病预防、保健等方面做了较全
面系统的阐述。
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章节摘录

版权页：   插图：   第四节 预防阴道炎，做健康快乐的女人 女性阴部是最为敏感和娇嫩的部位，私密
地带护理一直是十分敏感但容易被忽略的问题。
往往有很多的女性朋友们并没有在这点上引起重视，生活中肆意妄为，完全依着自己的喜好来，要么
过于重视，要么过于轻视，结果都可能给女性带来各种麻烦和疾病，甚至酿成可怕的后果。
呵护私处还得从养成良好的习惯开始，从以下几点做起，做一个真正会爱护自身健康的女人。
 养成良好的习惯从“洗”做起 有关调查显示，人们日常活动中90％的行为源自于习惯，习惯总是左右
着我们的生活，不仅影响我们的卫生和个人形象，还可能影响到我们的身体健康，可以说，好的卫生
习惯是我们健康的保证。
 1.清洗私处有次序 经常清洗外阴和肛门，清洗时要讲究顺序，先洗外阴再洗肛门，切不可反其道而行
之。
毛巾及盆要专人专用，避免交叉感染。
 2.女性月经期间清洗私处有讲究 月经期是女性特殊的时期，因子宫内膜脱离，子宫内有创面，同时积
聚在阴道里的血块是细菌的营养物，因此月经期的卫生尤为重要，此时正确的清洗方法如下。
 （1）勤换卫生巾，每天用温热水清洗外阴2次。
 （2）如果没有淋浴条件，盆浴时要做到“一人一盆一巾一水”。
 （3）阴部与足部要分开洗，不用同一个盆洗浴。
 （4）不要洗冷水浴。
 （5）因子宫内膜在月经期有无数个小伤口，宫颈口张开，因此不要坐浴。
 3.用什么“水”来洗私处 在我们生活中，有些女性朋友在清洗外阴时，常用开水兑自来水来清洗，以
为每天这样清洗就是讲卫生，其实，这种半冷不热的水也不干净，虽然肉眼看上去清澈透明，但水里
隐藏着很多微生物，借清洗外阴的机会，涌入阴道内引起炎症，因此，清洗外阴一定要用煮沸过的温
开水来冲洗。
另外，不少女性每天洗澡时会用香皂、沐浴露连带着外阴一块儿清洗，时间一长，会导致外阴干燥，
从而破坏阴道菌群平衡。
所以，最好方法还是每天用温开水清洗，少接触香皂等沐浴品。
 4.怎样挑选洗液 随着生活水平的提高，女性卫生方式也在悄悄地发生改变，由过去的轻视发展为很重
视，用什么来清洗是众多女性朋友关心的话题。
有些女性青睐洗液，把洗液作为对抗阴道炎症的武器，但在购买洗液时，很盲目，也很随意。
其实，购买洗液是有学问的，首先要认准洗液是药字号还是健字号。
如果是妇科炎症急性发作，建议选择药字号。
购买时，还得认准洗液的酸碱性，例如假丝酵母菌阴道病，就得选择碱性洗液；若是滴虫阴道炎，则
应选择酸性洗液。
而且女性朋友还要记住，洗液的使用时间不要超过标准使用疗程。
另外，千万不要选择肥皂来清洗私处，也不能用消毒液过度清洗。
尤其是老年女性，因外阴萎缩，皮肤干燥，过度清洗，会加重皮肤干燥。
其实，最好的洗液应是清水，因为它不会破坏阴道的酸碱平衡。
 5.养成便前洗手的好习惯 调查发现，人的双手粘有大量病原微生物，如衣原体、支原体等，它们可通
过排便这一环节侵入阴道引起感染，所以养成便前洗手的良好卫生习惯也是至关重要的。
如果有条件，大便后最好养成用温水清洗的习惯，以免肠道细菌趁机侵入阴道，引起炎症。
 6.你的那个“他”也要洗 女性朋友患有阴道炎不仅仅是女性个人问题，也与男性有关，男人的包皮内
往往容易存着病菌，很容易被带入阴道，引起感染。
同时，男性工作时，双手可能沾满了细菌、病毒等致病菌，因此，防治阴道炎不仅仅是女人的事，男
性也须注意。
 7.不提倡阴道冲洗 有些女性患了阴道炎，热衷于阴道冲洗。
殊不知，阴道冲洗并没有洗净局部，反而会带来盆腔炎的隐患。
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许多研究表明，一些患有盆腔炎的女性朋友几乎都曾经使用阴道冲洗的方法来治疗阴道炎。
还发现一个月冲洗3次比冲洗1次更危险，其盆腔炎的患病率相差3.6倍。
而且经常进行阴道冲洗的女性，受孕时容易发生宫外孕风险。
这是因为，某些洗液不分青红皂白，在杀死病原菌同时，也会使对身体有益的乳杆菌成为受害者。
因此，是否用阴道冲洗来治疗阴道炎，已成为医学界争论的话题，不过，更多的医学专家还是不提倡
用阴道冲洗来治疗阴道炎。
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编辑推荐

《阴道炎合理用药一册通晓》以百姓常见疾病为主线，普及疾病防治知识，以病论药，合理选用，比
较贴近大众，文字通俗易懂。
旨在从多方面、多角度宣传合理用药知识，增强公众的自我保健意识，知晓基本用药常识，提高全民
合理用药意识，使人人关爱健康，真正做到合理用药从我做起。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<阴道炎合理用药一册通晓>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


