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内容概要

　　本书分上下两篇。
上篇介绍了诸窍疗法的历史、生理依据、治疗原理、适应范围、用药方法、优点及注意事项等；下篇
介绍内科、儿科、妇科、伤外科、眼科和耳鼻咽喉科等160多种常见病和部分疑难病症的治疗经验，精
选有效良方1
000多首。
本书是作者长期临床实践和四代家传、师授经验的总结，并参考大量的文献资料，内容丰富，操作简
便，治法实用，安全可靠，可供临床医生、基层医务人员及城乡家庭自疗者阅读参考。
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作者简介

　　程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医。
曾任主治中医师，兼任世界教科文组织专家成员、中国管理科学研究院研究员、世界医药研究中心传
统医学研究院高级研究员。
出身子中医世家，自幼随祖父习医。
从医50余年，擅长用“简、便、廉、验”的民间传统疗法诊治疾病。
著有《中国药酒配方大全》《拔罐疗法治百病》《梅花针疗法治百病》《刺血疗法治百病》《点穴疗
法治百病》《刮痧疗法治百病》《民间秘方治百病》《足底疗法治百病》《按摩疗法治百病》《耳针
疗法治百病》《手部疗法治百病》《足针疗法治百病》《艾灸疗法治百病》《熏洗疗法治百病》《单
方验方治百病》《穴位贴敷治百病》和《名老中医秘方精选》等中医著作22部；发表论文50余篇。
业绩被收入《中国当代中医名人志》《中国当国名医列传》(当代卷)和《中国当代医药界名人录》等
书中。
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书籍目录

上篇 概 论
一、诸窍疗法的历史与现状
二、诸窍疗法的生理依据
 （一）诸窍的解剖位置
 （二）诸窍的生理作用
 （三）诸窍与经络之间生理关系
 （四）诸窍与脏腑之间生理关系
三、诸窍疗法的药用机制和治疗原则
 （一）药用机制
 （二）治疗原则
四、诸窍疗法的适应范围
五、诸窍疗法的用药方法
 （一）吹药法
 （二）滴药法
 （三）塞药法
 （四）保留灌肠法
 （五）药法
 （六）吸药法
 （七）点药法
 （八）闻（嗅）药法
 （九）熏药法
 （十）浸洗法
 （十一）压药法
 （十二）涂（擦）药法
 （十三）含漱法
 （十四）鼻饲法
六、诸窍疗法的优点和注意事项
 （一）优点
 （二）注意事项
下篇 疾病的诸窍疗法
一、内科疾病
 感冒
 头痛
 偏头痛
 支气管炎
 喘病（喘息型慢性支气管炎）
 哮病（支气管哮喘）
 肺痨（肺结核）
 肺炎
 流行性出血热
 疟疾
 中暑
 急性昏迷
 霍乱
 中风
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 面瘫
 急性黄疸型肝炎
 胆石
 胸痹（心绞痛）
 噎膈（食管痉挛）
 呃逆（膈肌痉挛）
 腹痛
 肺脓肿
 咳血
 痹病（关节炎）
 病
 泄泻（肠炎）
 久泄（慢性结肠炎）
 痢疾
 肠梗阻
 癃闭（尿潴留）
 水肿（肾小球肾炎）
 肾衰竭
 白浊（前列腺炎）
 阳痿
 阴茎疾病
 癌症
 便秘
 其他疾病
二、儿科疾病
 小儿高热
 小儿惊风
 麻疹
 流行性乙型脑炎
 流行性脑脊髓膜炎
 小儿咳嗽
 小儿中恶
 脑热
 小儿口噤
 水痘
 小儿发搐
 解颅（脑积水）
 疳积
 脱肛
 鹅口疮
 小儿蛲虫病
 小儿泄泻
 婴儿鼻塞
 胎黄
 脐风
 木舌、重舌
三、妇科疾病
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 痛经
 闭经
 崩漏（子宫出血）
 带下病（非特异性阴道炎）
 滴虫性阴道炎
 霉菌性阴道炎
 老年性阴道炎
 宫颈糜烂
 盆腔炎
 子宫内膜异位症
 阴痒（外阴瘙痒）
 阴疮（外阴溃疡）
 外阴白斑
 女阴湿疹
 阴肿
 阴挺（子宫脱垂）
 不孕症
 引产
 产后玉门不闭
 产后血晕
 产后乳悬
四、伤外科疾病
 扭挫伤
 跌打损伤
 乳痈
 疔疮
 痔
 肛裂
 肛瘘
 疥疮
 瘰疬（颈淋巴结核）
 梅毒
 局部湿疹及其他
五、眼科疾病
 针眼（麦粒肿）
 睑弦赤烂（睑缘炎）
 漏睛（泪囊炎）
 迎风流泪
 沙眼
 天行赤眼（结膜炎）
 角膜炎
 花翳内陷（角膜溃疡）
 翼状胬肉
 角膜云翳
 圆翳内障（白内障）
 绿风内障（青光眼）
 电光性眼炎

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<诸窍疗法治百病>>

 倒睫拳毛
 视物不明
 胎赤眼
 眼涩痛
 硬睑硬睛
 外障
 眼疮
 眼外伤
 其他目疾
六、耳鼻咽喉科疾病
 （一）耳疾病
 耳鸣
 耳聋
 脓耳（化脓性中耳炎）
 鼓膜炎
 耳痛
 耳疖、耳疮、耳瘘
 耳衄
 （二）鼻疾病
 鼻渊（鼻窦炎）
 鼻窒（慢性鼻炎）
 鼻鼽（过敏性鼻炎）
 鼻藁（萎缩性鼻炎）
 鼻息肉
 鼻痔
 酒糟鼻
 鼻疔
 鼻痈
 鼻疮
 鼻疳（鼻孔溃烂）
 臭鼻症
 虫鼻症
 鼻衄
 其他鼻病
 （三）咽喉疾病
 乳蛾
 喉痹
 咽炎
 咽喉炎
 喉风
 白喉
 喉喑
 梅核气
 喉癣
 喉痧
 喉疮
 喉痈
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 喉瘤
 喉菌
 喉哽
 （四）口腔疾病
 龋齿
 牙痛
 牙宣
 牙疳
 齿衄
 固齿、洁齿
 口疮（口腔炎）
 舌病
 唇病
 疱疹性口炎
 其他口腔病
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章节摘录

　　【症状】耳鸣为蝉声或为击水声，或如击鼓之声。
若伴头痛、头涨、心烦易怒、脉细，多为实证；伴头晕目眩、心悸、腰酸、脉细弱者，多为虚证。
　　【疗法】　　1.二仁锭 毛桃仁、巴豆仁各2粒，大生地黄3g，细辛1g。
先将毛桃仁用开水泡一会，剥去仁衣后和巴豆仁同捣烂如泥，用草纸数层包裹，微火上烘热数次将油
吸去；再和生地黄、细辛同捣为泥，做成2个小锭，并以针将锭穿通，备用。
　　用法：将药锭用脱脂棉花薄裹，塞在两耳孔内，每日换药1次，以耳不发鸣为止。
其功用为活血散瘀、祛风通窍，主治耳鸣。
本方屡用效佳，一般连用3～5日即愈。
　　2.草鸟乙醇液　生草乌15g，75%乙醇50ml。
将生草乌切片，浸泡于乙醇中1周后即可使用。
　　用法：滴患耳，每日1次或2次，每次2～3滴。
其功用为通窍止鸣，主治神经性耳鸣。
本方屡用效佳，一般连用药3次即愈。
应用本方简便、安全、无任何不良反应。
对45岁以下的患者疗效更为满意。
由于草乌有毒，切忌内服。
　　3.菖乌散大乌头灰（烧灰存性）、石菖蒲各等份。
上药共研细末，和匀，贮瓶备用。
　　用法：每次用本散少许，用药棉裹之塞入鼻中，交替塞鼻，每日各换药1次。
其功用为温肾、通气、止鸣，主治耳鸣。
本方临床屡用，疗效显著。
　　4.通窍烟石菖蒲30g，细辛3g。
上药共研为粗末，备用。
　　用法：取药末与烟叶丝混合均匀，置人烟斗中，或用纸卷成香烟状点燃，口吸转鼻，待烟雾起后
，即对准患者鼻孔熏之吸之，每日熏1～3次，每次2～5分钟。
其功用为芳香通窍、止鸣，主治耳鸣。
通常用本方1～3次即愈，效佳。
　　5.麝香散麝香1. 5g，全蝎14个，薄荷叶14张。
　　⋯⋯
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