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内容概要

　　月经既承载着女性生育的希望，又被赋予女性活力的象征！
几乎所有女性都受到过或轻或重的月经病侵扰。
然而，什么是月经病？
如何注意生活细节不得月经病？
如何不吃西药调治月经病？
中药调治月经病有哪些奇效良方？
如何合理用药快速止血、调整月经周期、治疗痛经、闭经等？
本书用通俗易懂的语言给您一一解答，使您拥有本书在手，防治月经病不愁！
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作者简介

　　张咏梅，武警总医院妇产科副主任医师，中国国际救援队成员。
从事妇产科专业工作2年，21年荣立三等功1次。
24年、21年分别获武警部队后勤部医疗成果三等奖各一项，212年获武警总医院优秀专业技术人才岗位
津贴。
目前承担院内二类课题项目（子宫颈癌前病变的诊治探讨）。
在国家核心期刊发表论文数十篇。
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编辑推荐

张咏梅、姜淑芳编著的《月经病合理用药一册通晓》从初识月经病入手，告诉你不得月经病的生活细
节，教你不吃西药调治月经病，解读中药调治月经病的奇效良方，并重点介绍了快速止血、促排卵、
调周期、预防复发的合理用药方法，还逐一讲解了经前期综合征、闭经、多囊卵巢综合征、性早熟的
合理用药原则，希望本书能够成为女性月经病患者自我调治、合理用药的良师益友，为女性朋友的健
康幸福生活助一臂之力。
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