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内容概要

本书是一部纪实性的医学科普作品，作者是医学教授，也是一位曾患躁狂症的病人，通过在精神病院
治疗和养病期间的所见所闻，真实地描写了各种精神病的案例特点，内容真实而生动，既有精神病患
者身心痛苦的诉说，也有切实可行的防治意见。
本书对于广大读者提高对精神病的认识具有积极意义，适于有精神异常症状者及其家属阅读，也可供
精神科医护人员、心理工作者参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵的地狱.漫话精神疾病>>

书籍目录

第一章　异常的世界
　一、我疯了——发病伊始
　二、强制入院——失去自由
　三、引吭高歌——病态表现
　四、苗博士纠正诊断——给患者正确的结论
　五、躁狂症——从书本中寻找疾病知识
　六、痛说病史——不愿回忆的往事
　七、我的自白——客观对待　寻回自己
第二章　难忘的岁月
　一、历史竟然是这样相似
　二、不准乱说乱动
　三、黑色的记忆
　四、防不胜防的自杀
　五、在精神病院里过春节
　六、鼓足勇气面对药物反应
第三章　难史难弟
第四章　不幸的群体
第五章　寻回自己
第六章　心灵的震撼
后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心灵的地狱.漫话精神疾病>>

章节摘录

　　有一天，我与人聊天，谈及我们干休所一位老红军干部的遗孀，因精神病出走几年未归，单位不
闻不问。
我说，这是不负责任，不人道。
可对方不同意我的说法，认为她患病出走，无法预防。
　　“应该将她送医院治疗。
”我说。
　　“她对四邻干扰很大，常常谩骂邻居。
”他数落病人的“罪状”。
　　“四邻应该宽容她，出于人道主义，不要火上加油刺激她。
”我以同情的心态说道。
　　“你们是同病相怜，你去尽人道主义吧！
”他说完，扬长而去。
　　他的话，深深地刺痛了我的心，虽然我出院已10年了，但我在他的眼里仍定位为“疯子”。
从此，我很少与人交谈、争辩。
就是与家人争辩问题时，本该我有理，也会惹得对方一句讽刺挖苦的话：“神经病！
”　　“你才是神经病！
”我说。
　　“你说我是精神病，我没进精神病院；你不是精神病倒进了精神病院。
”　　我无言以对，只好认输。
我渐渐地接受了诗人食指说的话：“我把自己定位为疯子。
”这样一来，我的心情平静多了，不再为人们说什么“精神病”而激动，不再为别人对自己的态度而
苦恼。
　　乘单位班车，无人与我并肩坐。
有一次乘车，刘司机与我并肩坐着，这时有个老兵将刘拉走，并在我眼前，他与刘耳语，示意我是个
“疯子”。
　　我们把有异于正常身体状况的称为病变，也把不同于正常精神状况的称为疯狂，它们可以体现为
单纯的数量关系：多数为正常，个别为异常、有病、发疯。
疯子的历史地位有过一个从极高到极低的堕落。
发现真理之道，一种是理性，其极致是推理和演绎的科学；另一种是非理性，神谕、灵感、顿悟、直
觉，都能使我们突然间切入事物的核心。
任何一种文明的早期，先知和诗人堂而皇之走在大街上，他们被人们公认能够接受天启和神示，受到
尊重。
慢慢地，人类开始致力于通过理性工具发现真理，一切不可理喻者，皆被视为异数、怪人、疯子，非
理性发现真理之道逐渐关闭。
先知基本去了疯人院，诗人还有在外面的，因为他们改为理性思考了。
　　⋯⋯
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