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前言

随着医学科学技术的迅猛发展，专科诊疗新业务、新技术不断应用于临床，同时，随着护理模式的转
变和整体护理观的确立，对护士的专科知识和技术水平、业务素质、人文素养等提出了更高的要求。
解放军总医院的护理工作者在医院推进现代化研究型医院的建设进程中，紧跟医学发展步伐，大力加
强护理质量建设，不断提高专科技术水平，更新业务技能，护理质量明显提高，得到病人和社会的普
遍赞美。
为进一步推进优质护理服务，提高专科护理水平，健全护理常规，在院领导的关心支持下，护理部组
织全院各科室的护理专业力量，编写了《专科疾病护理指南丛书》，旨在规范整体护理工作，更好地
适应医学发展和病人健康保健的需求。
本套丛书包括9个专科护理分册，分别是：《内科疾病护理指南》《外科疾病护理指南》《老年疾病
护理指南》《肿瘤疾病护理指南》《妇产科疾病护理指南》《儿科疾病护理指南》《急诊科护理指南
》《手术室护理指南》及《五官科疾病护理指南》。
各专科指南的编写在参阅大量文献的基础上，结合临床工作经验和诊疗技术的新进展，分专科疾病护
理常规、常见症状护理、常见疾病护理、常用检查和治疗护理常规及常见手术护理常规5个部分，阐
述了专科症状及专科疾病的临床表现、身心评估、护理要点及措施、健康教育及出院指导等；介绍了
专科常用的检查、治疗、手术方法及护理重点，旨在为临床护士面对一个症状、一种疾病、一项诊疗
检查或手术时提供一套清晰明确的护理方法和应对措施，是一套内容实用、重点突出、可操作性强的
参考用丛书。
本套丛书由具有资深护理学专业知识和丰富临床实践经验的临床一线护士编写，既总结了多年临床护
理工作经验，又阐述了各专科护理的研究成果和最新进展，有较强的实用性、科学性，可供专科护理
人员、护理教师与学生参考使用。
由于编者知识水平和工作视野所限，难免存在疏漏和不足，恳请专家和同行们多提宝贵意见。
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内容概要

根据国家卫生部要求，开展医院优质护理服务，做到“以患者为中心”，建立、健全护理常规，为此
，解放军总医院护理部组织护理专家编写了这套丛书。
本书分3篇，分别介绍眼科、耳鼻咽喉头颈外科和口腔科的护理常规，重点介绍各科常见症状护理、
常见疾病护理、常用检查和治疗护理、常见手术护理常规。
涵盖了五官科的新技术、新手术护理，内容具体实用，操作规范，是一部五官科临床护理工作指南，
可供医院五官科护士及护理专业学生参考阅读。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.术前护理措施 （1）术前常规做好各项检查以排除手术禁忌证。
 （2）执行眼科一般护理及手术前护理常规。
 （3）观察患者精神状况及紧张程度，详细讲解手术的配合方法和优点，消除患者对手术的恐惧心理
和手术效果的担忧。
 （4）预防感冒、发热，女性患者月经期不要手术，以免感染及出血的发生。
 （5）术前30min常规结膜囊冲洗，遵医嘱行散瞳孔眼药水点眼及表面麻醉眼药水点眼。
 （6）告知患者术前注意休息，调整饮食，禁烟酒，禁辛辣等刺激性食物，保持大便通畅。
 （7）老年患者注意观察血压、血糖、心电图等重要指标及全身情况。
 （8）患者准备 ①患者术前洗澡更衣，长发患者妥善固定头发，有利于取舒适平卧位。
 ②术前1d晚保证充足的睡眠，有睡眠障碍或情绪焦虑者，必要时遵医嘱给予镇静药物。
 ③术前进行患者固视及眼球转动的训练，以便配合手术。
 ④术前3d术眼点抗生素滴眼液，术前1d冲洗泪道。
 4.术后护理 （1）按内眼手术后护理常规。
 （2）告知患者术后的注意事项，让其了解病情的大致转归。
 （3）遵医嘱应用抗生素及激素，给予静脉滴注抗生素，局部抗生素和激素滴眼药。
 （4）活动与休息：术后宜卧床休息2h，但并不需绝对卧床，可进行一般起居生活。
 （5）饮食护理：术后当天宜进食半流食或软食，避免食用硬质食物及刺激性食物，避免吸烟、饮酒
。
多进食新鲜蔬菜、水果，保持大便通畅，大便干燥和咳嗽的患者，遵医嘱给予药物加以控制。
 （6）保护术眼：术后用眼垫包扎术眼1d，以防不慎碰伤术眼，必要时可在眼垫外加眼罩。
避免用力咳嗽、打喷嚏和过度低头、弯腰，以免影响手术切口愈合。
保持术眼敷料清洁在位，术后1d由医师将眼垫去除，即可正常视物，但看书、看电视、使用电脑及阅
读时间不宜过久，应多休息。
遵医嘱给予妥布霉素地塞米松滴眼液点术眼每日6次，妥布霉素地塞米松眼膏每晚1次，点眼药应注意
无菌原则，以防交叉感染。
 （7）病情观察：术后注意视力、眼压情况，有无眼痛、头痛等症状。
注意患者精神状态，高血压、糖尿病患者注意监测血糖、血压，以便早期发现并发症。
 （8）安全护理：重点注意老年人、儿童、糖尿病、高血压、慢性支气管炎等患者，加强巡视，预防
患者跌倒、误吸、坠床、迷路、突发严重的全身疾病和感染。
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编辑推荐

《专科疾病护理指南丛书:五官科疾病护理指南》可供医院五官科护士及护理专业学生参考阅读。
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