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前言

　　古往今来，睡眠质量的好坏直接关系到每个人的身心健康，甚至是家庭幸福和事业的成败。
“日出而作，日落而息”，这种祖先留下的生活方式随着沧海桑田的变迁和现代社会的快速发展已离
我们相去甚远。
现今，睡眠障碍的人数越来越多，人群也越来越广。
由于长期睡眠障碍可使人体功能紊乱失衡，机体抵抗力下降，并出现紧张焦虑、心情压抑、萎靡不振
、悲观等症状，还可能诱发心脑血管疾病、内分泌疾病、肝肾疾病以及精神症状的发生，给个人、家
庭、社会造成了严重伤害和不可估量的损失。
　　为了揭开睡眠障碍这层神秘面纱，一窥奥秘，各国政府均投入了大量的研究经费。
虽然目前对睡眠障碍的治疗方法较多，但如何合理使用药物治疗睡眠障碍这方面的报道并不多见，以
科普知识进行表达的更少。
为此，我们组织这方面的有关专家撰写了《睡眠障碍合理用药一册通晓》一书，目的就是为了指导睡
眠障碍患者能正确面对疾病，合理选用药物。
本书共7章，从睡眠障碍的基础理论，常见睡眠障碍临床分类及临床表现，不同性别、不同年龄人群
睡眠障碍的病理生理，以及药物对睡眠障碍的合理使用和辅助疗法，中医对睡眠障碍的辨证分析等方
面均做了较为全面、系统的阐述。
　　睡眠医学是一门新兴的医学边缘交叉学科，睡眠障碍尚处于探索发展时期，临床经验少，加之参
考资料短缺，在本书的编写中我们虽竭尽所能，难免有疏漏和不妥之处，敬请广大读者批评、指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<睡眠障碍合理用药一册通晓>>

内容概要

　　本书是多位专家临床经验的结晶，是一本很实用的书。
全书共分为7章，首先教读者认识睡眠障碍，并进行自我判断和评估，特别是对治疗睡眠障碍的西药
和中药进行了详细介绍，对不同形式的失眠、嗜睡、睡眠节律障碍，睡眠中呼吸暂停、梦魇、睡行症
等异常现象及老年人、儿童、女性、学生等特殊人群的睡眠障碍给出具体的治疗方案。
本书融入科学研究最新成果，包含多种具体治疗方法，语言通俗易懂，内容深入浅出，融科学性、实
用性、可读性于一体，适合睡眠障碍患者及关心健康的广大读者阅读参考。
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编辑推荐

马莉华等编著的《睡眠障碍合理用药一册通晓》一书，目的就是为了指导睡眠障碍患者能正确面对疾
病，合理选用药物。
本书共7章，从睡眠障碍的基础理论，常见睡眠障碍临床分类及临床表现，不同性别、不同年龄人群
睡眠障碍的病理生理，以及药物对睡眠障碍的合理使用和辅助疗法，中医对睡眠障碍的辨证分析等方
面均做了较为全面、系统的阐述。
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