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前言

人生最大的幸福莫过于当你结婚怀孕、生儿育女的时候。
这无疑是人在一生中最宝贵也是最值得珍惜的日子。
当获知自己体内有一个小生命开始孕育的那个时刻起，一种由衷而生的激情，一种庄严神圣的感觉便
会涌上心头。
从此，心头上有了一份牵挂，生活中有了一种希冀，身体的每一根神经都牵挂于那个在肚子里慢慢成
长的神奇生命。
但是，随着时代的发展、科学的进步，特别是近十几年来，优生优育的要求越来越高。
宝宝既要平平安安地出生，还要健康聪明，这就使得准父母们面对因妊娠带来的各种身心改变，尤其
是宝宝未出生前的猜测和想象，都会感到紧张焦虑与不知所措。
因此，妇产科医生每时每刻都会遇到准父母们提出的各式各样千奇百怪的问题，应该承认，医生在有
限的门诊时间里是不能满足人们的需要的。
本书针对孕前和孕后可能产生的一系列疑问(生理学、病理学、心理学、遗传学、营养学、妇产科学
等)，以问答的形式，用通俗的语言和科学的方法，为准父母们提供DIY(doityourseIf)式的自我学习。
希望借助这本书告诉准妈妈在产前和产后这一时期不知道的、想知道的、应该知道的一切；帮助准父
母们能够更明白、更踏实地度过孕期。
愿每个家庭都能得到一个健康可爱的小宝宝，愿每位孕妇都能做一个健康靓丽而又有知识的准妈妈，
这就是编书人的初衷。
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内容概要

当您准备做妈妈的时候，您和您的家人对孕育在子宫内的小小生命的关注和憧憬是无法用语言来表达
的。
虽然孕育只有短短260多天，但个中奥秘却涉及甚广。
孕期、产斯和哺育期会出现各种各样的生理现象和病理变化，生活中会遇到一连串疑问或难题，如怎
样才能保障孕妇的安全？
怎样才能使胎儿顺利娩出？
婴儿怎样才能健壮成长？
这些都是孕妇及其家人迫切希望了解的知识。
基于这点，编者们在总结实践经验的基础上，参阅了国内外有关资料文献，以妊娠、胎教及哺养为中
心，用问答形式做一深入浅出的介绍，期望对渴求解难释疑的人们有所裨益，能为母子健康提供必要
的知识与信息。
     本书针对孕前和孕后可能产生的一系列疑问（生理学、病理学、心理学、遗传学、营养学、妇产科
学等），以问答的形式，用通俗的语言和科学的方法，为准父母们提供DIY式的自我学习。
希望借助这本书告诉准妈妈在产前和产后这一时期不知道的、想知道的、应该知道的一切；帮助准父
母们能够更明白、更踏实地度过孕期。
愿每个家庭都能得到一个健康可爱的小宝宝，愿每位孕妇都能做一个健康靓丽而又有知识的准妈妈。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孕产全程有问必答>>

书籍目录

第一章　孕前准备　第一节　孕前心理准备　　为什么要作好孕前心理准备？
　　孕前应具备怎样的心理？
　　为什么孕前要调适夫妻关系？
　　如何正确把握孕前的心绪、　　情绪及心境？
　第二节　　孕前营养储备　　怀孕前需作好哪些营养准备？
　　孕前怎样饮食才合理？
　　怀孕前宜吃的食物有哪些？
　　孕前子宫内膜的营养状况是怎样的？
　　普通体型的人，孕前饮食有哪些原则？
　　肥胖型的人，孕前饮食有哪些基本原则？
　　消化不良型的人，孕前饮食有哪些基本原则？
　　素食型的人，孕前饮食有哪些基本原则？
　　孕前能否食用棉子油？
　　与宝宝智能关系密切的维生素有哪些？
　第三节　　孕前疾病防治　　孕前须注意哪些药物？
　　孕前疾病的治疗有何意义？
　　孕前贫血患者何时怀孕较好？
　　孕前结核病患者能怀孕吗？
　　患艾滋病的妇女可以妊娠吗？
　　高血压病患者可以怀孕吗？
　　患心脏病的妇女可以妊娠吗？
　　吸烟为什么不利于孕育宝宝？
　　不久前做X光照射的妇女不宜　　立即怀孕吗？
　　孕前要去医院作优生咨询吗？
　　怎样做才能避免生出“缺陷宝宝”？
　　为什么长期服用药物的妇女不宜立即怀孕？
　第四节　　孕前必备的妊娠知识　　如何判断真孕、假孕？
　　如何判断已经怀孕了？
　　什么是妊娠试验？
　　如何以验孕试条进行妊娠试验？
　　验尿阳性能确定正常怀孕吗？
　　何谓宫外孕？
　　哪些妇女易发生宫外孕呢？
　　易发宫外孕的妇女，应注意哪些问题？
　　宫外孕防治要点有哪些？
　　什么是流产？
　　流产的征象及原因有哪些？
　　何谓习惯性流产？
　　生男生女的因素有哪些？
　　何谓法国式塞尔纳斯妊娠法？
　　科学预测胎儿性别的方法有哪些？
　　胎膜中的羊水是怎样形成的？
　　胎膜中的羊水有哪些作用？
　　羊水可能出现的症状有哪些？
　　胎盘是怎样构成的？
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　　为什么说脐带是胎儿的生命带？
　　脐带可能出现的症状有哪些？
　　生物钟与优生有什么关系？
　　胎动有规律吗？
　　什么是骨盆，有何作用？
　　“胎教”之说有科学道理吗？
　　如何进行胎教？
　　什么是胎教中的“音乐浴”？
　　音乐在胎教中有什么作用？
　　准爸爸在胎教中的地位重要吗？
　　胎儿有记忆能力吗？
　　胎儿具有哪些感觉功能？
　　胎儿的大脑是怎样发育的？
　　情绪在胎教中有什么作用？
　　怀孕期间父母为什么要与胎儿进行语言对话？
　　怎样进行运动胎教？
　　为什么家庭其他成员也须参与胎教？
　　影响孩子智力的因素有哪些？
　　胎教成功的秘诀是什么？
　　孕前女方需作哪些准备？
　　孕前男方需要作好哪些准备？
　　选好受孕时机有哪几种方法？
　　有必要作孕前健康检查吗？
　　哪些职业岗位的妇女在怀孕前需调换工作？
　　什么是人工流产及其危害？
　　哪些夫妻生育前需作“遗传咨询”？
　　哪些夫妇不宜生育？
　　意外怀孕而孕育的孩子健康吗？
　　停止避孕后的最佳怀孕时间的间隔为多少？
　　哪些疾病传男不传女？
　　哪个阶段是最佳生育年龄？
　　为什么要加强孕前锻炼？
　第五节　　孕前药膳食谱　　适合普通型孕前妇女的食谱有哪些？
　　肥胖妇女的孕前食谱有哪些？
　　消化不良型妇女的孕前食谱有哪些？
　　不易受孕型人的饮食，有哪些基本原则？
　　适宜素食型妇女的孕前食谱有哪些？
第二章　妊娠早期　第一节　怀孕早期心理保健　　怎样消除心理负担？
　　什么是早孕反应？
　　为什么会出现早孕反应？
　　如何克服早孕反应？
　　孕早期为什么要保持良好的情绪？
　　保持良好心态，应注意什么？
　　准妈妈如何化解不佳情绪？
　　孕期十三忌是指什么？
　　在什么情况下使用胎头吸引器或产钳以助产？
　　如何给新生儿的发育水平进行评分？
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　　怎样划分新生儿发育状况？
　　产妇怎样配合接生？
　　为什么要给孕妇注射破伤风类毒素？
　　什么是水中分娩？
　　分娩前应该有什么样的思想、精神准备？
　　临产前有哪些禁忌？
　　临产前会出现哪些预兆？
　　孕妇在哪些情况下应提前入院待产？
　　产妇临产时有必要克服恐惧感吗？
　　产妇在分娩时为何不宜大声喊叫？
第六章　产后保健第七章　婴儿养护
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章节摘录

第一章 孕前准备第一节 孕前心理准备我们应该知道：受孕之后，妻子会在身体上和心理上产生较大
的变化，因此，为了能够很好地适应变化，就应该在怀孕前作好必要的心理准备。
婴儿的诞生会带来家庭生活的转变，原本自由自在的日子便要终止。
随之而来的即是要为孩子的孕育、出生、成长等付出各自的时间和精力。
因此，有些夫妻面对这些压力而作出不要孩子的选择是可以理解的。
另外，亦有许多夫妻一想到将为人父母，很自然地便会引起忧虑，比如面对子女的教育、健康及安全
等问题而焦虑是很自然的；还有经济的压力、母亲对事业与孩子间的权衡取舍、将会为孩子失去自由
的失落感等问题，都要妥善地加以解决。
不过，即使压力如此众多，也只有到你为人父母时，才会明白你将要付出多少。
在孩子出生后到幼年期间，你会觉得他不断占用你的时间，需要花很大的心血。
但我们所得到的经验是：孩子会给你带来无法替代的欣喜及乐趣，而且当孩子逐渐长大后，你便会知
道你为孩子付出的越多，所得到的回报也越多。
鉴于此，下面我们就来谈谈有关怀孕前的心理准备问题。
Q为什么要作为好孕前心理准备？
A所谓孕前心理准备．是指夫妻双方应在心理状态良好的情况下完成受孕。
凡是双方或一方受到较强的劣性精神刺激，如心绪不佳、忧郁、苦闷，或夫妻之间关系紧张、闹矛盾
等时间段，都不宜受孕。
应该等到双方关系融洽、心情愉快时再完成受孕。
研究结果表明，在心理状态不佳时受孕，可能对胎儿产生有害的影响。
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编辑推荐

《孕产全程有问必答》由中国市场出版社出版。
父母的充分准备可以影响宝宝的一生。
孕前心理与生理准备，孕期分阶段饮食调理，实用的分娩知识与指导，坐月子常识与新生儿护理。
怀上最棒的一胎，让孩子赢在生命的起点！
从怀孕的第一天起，让专家告诉您：如何制定自己的怀孕计划怀孕后需做的第一件事是什么孕期营养
的均衡与疾病的防治孕期心理的调整与胎教的实施从宝宝出生的第一天起，让专家指导您：如何恢复
产前的身材如何尽快转换自己的人生角色新生儿的最佳护理方法宝宝各类突发状况的处置母乳喂养的
正确方法及好处请翻阅《孕产全程有问必答》，这是您安心孕产的第一步！
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