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前言

根纳季·伊万诺维奇·亚纳耶夫是苏联第一位也是最后一位副总统，是1991年8月成立的、总共存在了
三天的“国家紧急状态委员会”领导人。
可是，“总共”这个词未必适合评价搅扰苏联社会的8月的那几天，实际上，当时无论如何都没有紧
急状态的样子。
    起初，亚纳耶夫对写书的建议没有一丁点激情——“我是什么作家呀。
”2010年5月底同他见面时，他说：“你们应该去找戈尔巴乔夫。
他不仅给你们写书，而且他会写出多部头的长篇巨著。
然后，我可以根据人们翻来覆去研究的内容告诉你们新东西。
”    但根纳季·亚纳耶夫最终还是被说服了，认为必须写一本书，让他的第一部有分量、大篇幅的著
作接受读者的裁判。
在谈话开始前，亚纳耶夫提醒我们说，5月底，他将面临另一种性质的定期“谈话”——与莫斯科一
家诊所的医生们进行谈话。
因此，当时留给我们的只有一个月的时间。
但是，这对于这本篇幅不长却并非不需要的书来说已经足够了。
    本书是录在口授机上并移到纸上的亚纳耶夫的回忆录，包括他对当前事件的评论及对各种复杂问题
的回答。
我们期待根纳季·亚纳耶夫将来并不满足于上述所述和所写的东西。
要知道，以苏维埃联盟国家解体前苏联二号人物的地位，直到现在他都有责任对许多人说点什么⋯⋯ 
  本书编者、评论家    谢尔盖·格罗莫夫
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内容概要

　　本书是苏联副总统根纳季?亚纳耶夫的回忆录，通过各种资料性的文字，反映了1991年苏联解体前
后诡秘险恶的局势，以成立“国际紧急状态委员会”之后的局势发展为主线，分析了苏联解体的原因
、教训，讲述了自己的从政之路以及加入“国际紧急委员会”的初衷，并冷眼观照、描画了各色相关
人物——包括戈尔巴乔夫、叶利钦等人在那个非常时期的想法及作为。
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作者简介

　　【俄】根纳季?亚纳耶夫，苏维埃联盟国家解体前苏联二号人物，苏联第一位也是最后一位副总统
。
1991年任苏联副总统时，在苏共党内强硬派的支持下建立了“国家紧急状态委员会”，宣布总统米哈
伊尔?戈尔巴乔夫因病停职，自己出任苏联代总统（政变失败后被捕，1994年大赦出狱）。
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书籍目录

第一部分 摇摇欲坠的国家支柱
第一章 联盟是这样被摧毁的
多年来，戈尔巴乔夫周围的人以法律和政府令的形式发布了多如牛毛的非常奇怪的“新东西”，恶化
了苏联的整个经济和政治局势。
失败有时候几乎是灾难性的，总书记的地位变得极其脆弱，威望降低，江河日下。

戈尔巴乔夫千方百计地把国家的最高权力抓在手里，决定对党——其仕途急速飞黄腾达的功臣——的
结构和运行给予毁灭性的打击。
1990年7月，总书记“改组”苏共中央委员会，把它变成了有名无实、完全失去战斗力的机构。

苏联军队遭到更加背信弃义的打击，这也是在其统帅的明显纵容或唆使的情况下发生的。

第二章 “水兵寂静”监狱的声音
在监狱里，我自然有足够的时间思考，如何作出结论和总结才合乎规律。

我理解了苏联第一任和最后一任总统行动的动机——在经济遭受无数次失败之后，他狂热地抓住权力
不放，采取了更加不合时宜和更加让人担忧的措施，结果把国家推向彻底崩溃。

分析苏联灭亡的主要前提条件，不能不考虑戈尔巴乔夫与叶利钦的相互关系这个因素，我把他定位为
“动物学上的相互憎恨”。
他们实质上完成了同一个任务——动摇和毁灭了苏联。

第三章 灾难前夜
在1990年，戈尔巴乔夫指示准备实行紧急状态的方案。
供总统参考的共有四个方案：在莫斯科和其他某些地区实行紧急状态；在全国实行紧急状态；在莫斯
科和某些区域实行总统直接治理；在苏联全境实行总统直接治理。

未曾有过反对戈尔巴乔夫的密谋。
但戈尔巴乔夫说得太多，具体事情经常跟不上。
最后，号召、谈话及希望全都成了幻想。

第四章 1991年燠热的8月71
我并不是一切都支持戈尔巴乔夫，也并不总是支持他，这是第一。
第二，当时苏联不存在任何现实的第三种势力，只有戈尔巴乔夫和叶利钦以及他们的“班子”，必须
要在他们两人之间作出选择。
第三，我现在有时觉得，戈尔巴乔夫内心不希望把苏联弄垮。

附：瓦?瓦连尼科夫在“国家紧急状态委员会”案件
庭审中的陈述
戈尔巴乔夫的无所作为是蓄意的，他追求一个战略目标——把国家解体进程推进到如此地步，使这个
过程不可逆转。
戈尔巴乔夫执行了谁的意志？
我们对此还没有彻底弄明白。

导演一切事和所有的人，包括戈尔巴乔夫、雅科夫列夫和谢瓦尔德纳泽等人，利用第三股势力良好的
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筹谋，并借助于苏联的叛徒，联盟被从内部摧毁了。

第二部分“叛乱分子”眼中的事件
第五章 拥有不珍惜，失去空悲泣——或对斯大林的
“十大打击”
我们有一句简单但可用于各种场合的俗话：拥有不珍惜，失去空悲泣。

斯大林既不是有血有肉的天使，也不是无所畏惧和无可指责的骑士。
所有真正有知识的人都知道：没有关于斯大林的真相，就难以理解20世纪发生在苏联和整个世界的事
件。

第六章 有人需要战争，有人需要⋯⋯
伟大的卫国战争后，苏联黄金般珍贵的基因库被破坏得难以补救，这不奇怪。
正是这一代人拥有英勇地建设和自我牺牲的最崇高的精神。
正是这一代人挽救了伟大的国家和伟大的民族，用自己的身体堵住了敌人的枪眼。
怎么才能知道，苏联和整个世界社会主义体系崩溃的主要原因是否隐藏在这里。

第七章 俄罗斯“摩尔人”的命运
在革命动荡和其他重大社会灾变之后的年代里，无论在苏联还是在世界其他国家，都要把人分为自己
人和异己。
这种异己划分之前通常都会提出已成惯例的问题：你是谁，在这个标志性的时期你干了什么？
“保卫白宫了吗？
”“去参加抗议的群众游行了吗？
”“支持叶利钦了吗？
”尽管直到目前，“叶利钦的事业还在并取得胜利”，他们中“捍卫了，去了，支持了”的小部分人
现在公开承认了这一点。
因为，他们感到羞耻、“不光彩”甚至愚蠢。

第八章 旧话新说
多半根本不存在安德罗波夫深思熟虑和精心制订的瓦解苏联的战略计划。
显然，“充其量”是骇人听闻的叛卖行为的一个链条，蜕化变质的链条。

赫鲁晓夫政变的直接后果，不只是政治和社会生活中的政变，更可怕的是社会意识中的政变。
所以，我觉得，有一切理由认为，安德罗波夫不是戈尔巴乔夫式改革的第一个设计师，而是尼基塔?赫
鲁晓夫。

第九章 自传体后记
1937年8月26日出生于高尔基州别连沃兹区的别连沃兹村，1962年加入苏联共产党，1990年4月当选为苏
共中央政治局委员和中央国际事务书记，1990年12月被戈尔巴乔夫推举为苏联副总统。
1991年8月19日，亚纳耶夫和其他七名苏联高级领导人宣布成立“国家紧急状态委员会”，并行使苏联
总统的全权。

附录 履行苏联总统职权的“国家紧急状态委员会”领导人
根纳季?亚纳耶夫以此存证
撰写这篇文章的理由是2010年亚纳耶夫的这本书的问世。
据说，亚纳耶夫病得很重，躺在诊所里，当他用颤巍巍的双手拿着散发着油墨香气的回忆录时，异常
高兴。
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章节摘录

第二章  “水兵寂静”监狱的声音    国内极其令人不安和非常复杂的局势把我这个副总统置于非常沉重
的思想和道德选择面前。
一方面，我明白，国家变革是必须的；另一方面——显然，戈尔巴乔夫带领去的“不是地方”。
要知道他的第一个口号“要加快”——快速发展科学技术、工业和农业、教育和社会领域。
我们中间谁还会反对这个方针！
但是这产生了什么？
没有任何效果。
或者说，难以产生任何好的效果。
    承认这点无论多么恶心和羞耻——在政治局委员和苏联国家安全委员会成员中，我是最后一个依然
真诚地相信，一个广阔无垠的大国的总统不应该是说空话和无足轻重的人，他迟早会利用馈赠给他的
权力为国家谋利益。
这种幻想是如此强烈，甚至在政治局会议上公开地宣布“国家方针”有害时，我试图保护总书记，使
他免遭来自政治对手的尖锐攻讦。
    而且，起初，“国家紧急状态委员会”的倡议者们（首先是弗·克留契科夫和奥·舍宁）在1991年4
月就要采取行动。
当时戈尔巴乔夫正在日本访问，但是我得以说服他们放弃当时看起来没有任何理由、过分冒险的激进
行动。
我当时还怀着热烈的希望，认为总统不是“完全不可救药的人”，还可以使他觉悟过来。
要不要解释，1991年发生的一切事件后，我对他的失望达到了什么程度？
    呆在“水兵寂静”监狱里，我读完了戈尔巴乔夫“有重大价值”的书，其书名很有特点，叫做《对
我国和全世界的改革的新政治思维》。
我在这本“著作”里找到了如此多的逻辑上前言不搭后语、蛊惑人心的“信口开河”和愚蠢的地方，
难以克制自己的想法，就在这本书空白的地方写满了各种各样骂人的修辞语和注解。
特别让我愤怒的是戈尔巴乔夫前所未有的虚假的格言，比如：    “我们要用社会主义的尺度来衡量自
己所有的成功和错误。
那些希望我们离开社会主义道路的人注定要非常失望。
有助于巩固社会主义的一切——我们都要倾听，我们都要考虑。
我们要与社会主义格格不入的倾向作斗争，但是，我重复一次，要在民主的框架内斗争。
我们不想削弱中央的作用，否则我们将失去计划经济的优越性。
同时要遵循列宁关于在全国境内法制统一的要求，遵循关于不允许退离我国法律半步的要求。
”    值不值得作出评论？
我认为，不值得。
毕竟还值得顺便提一下苏联最后一任总书记在1991年8月后所做的令人惊奇的坦白。
显然，“在灵魂里”，这个与“社会主义格格不入的倾向斗争的斗士”，按照他自己的话说，他不是
共产党人，而是信念坚定的社会民主党人。
必须明白，他竭力在国内建设成社会民主式的社会。
例如，就像瑞典和芬兰那样的社会主义。
或者说，最差的结局，就如同他在所热爱的统一的德国，在那里他获得了一个“最优秀的德国人”的
头衔。
    1991年8月22日，“国家紧急状态委员会”发起的行动被取消。
其成员以及其他活动家（其中包括苏联最高苏维埃主席阿。
卢基扬诺夫）等被捕（1994年被俄罗斯联邦国家杜马赦免）；普戈自杀。
8月23日，叶利钦颁布命令，暂时中止共产党在俄罗斯    苏维埃联邦社会主义共和国领土上的活动（11
月6日禁止）。
    ——百科词典：《祖国史：从远古到现在》    在监狱里，我自然有足够的时间思考，如何使作出的
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结论和总结合乎规律。
    我理解了苏联第一任和最后一任总统行动的动机——在经济遭受无数失败之后，他狂热地抓住权力
不放，采取了更加不合时宜和更加让人担忧的措施，结果把国家推向彻底崩溃。
    我记得，尽管不由自主地想起了臭名昭著的反酗酒活动，它明显带有国家颓废的特征——所有这些
“不含酒精”的共青团婚礼，排队购买酒精杀人般的踩踏场面，关于自酿酒、吸毒和毒品成瘾增长的
官方通报，被砍倒的珍贵的葡萄树和其他让人高兴不起来的市井生活的画面。
    其他一些灰暗的苏联晚期现实的片段也在我的脑海里浮现出来。
例如，一次性关闭——好像是维修——国家三个最大的卷烟厂，结果，“不走运”的国家领导人被迫
匍匐在保加利亚人面前，请求他们用飞机向苏联运输最普通的卷烟。
    在莫斯科，忽然出现了前所未有的（也许，只在战争年代）的供应困难问题。
要知道这是悖论：在广播和电视里宣布成立“国家紧急状态委员会”的次日，首都的商店里就不知从
哪里冒出了各种各样以前“短缺”的商品。
    合作社运动曾在苏联开始“繁荣和散发活力”，它帮助人们摆脱了大家极其厌恶的食品和工业品短
缺了吗？
根本没有。
合作社的创立者很快就被人民当作合法的小偷和投机分子。
有一次，我应邀去电视节目“观点”与一位合作社运动的领导人（也是苏联的首批百万富翁）塔拉索
夫先生辩论。
他们为什么招呼我来？
为了把我说成是不可救药的守旧分子并要钉在“耻辱柱”（不知为什么他们用了十字架形的构造）上
。
我发言反对建立合作社来赢得这份崇高荣誉。
当然，不是反对所有的合作社，而是反对那些寄生在国有企业上、利用大企业和大工厂的物资和基础
设施来为自己发财致富的合作社。
如果他们曾给国家和社会带来某种好处，那也是非常令人怀疑的、昙花一现的，它造成的害处更大。
    在“越糟越好”的口号下活动的各种势力完全放开了手脚，经济上毫不掩饰的匪徒破坏活动——无
论听起来多么“有特色”，开始成为我国城市司空见惯的现象。
事情发展到如此程度，拉着各种各样产品的货车在向首都运输过程中被拦下，或者把它们摧毁，或者
返回其装货的地方。
    当然，客观上的不平衡和不成比例也产生了影响——这是国家经济停滞的直接结果，但这不是纵容
全面混乱和资本犯罪性积累的“足够理由”。
    在米·戈尔巴乔夫领导下改革的六年是废话说够和真正到处欺骗的时光。
改革所宣布的任何一个目标都没有实现。
人民的生活急剧地恶化。
到处都在怠工、腐败，各级权力机构的瘫痪加剧了反社会情绪的增长。
    ——根·亚纳耶夫：《1991年8月：神话与现实》    了解到自己在人民眼里的“形象”不断地恶化，
戈尔巴乔夫在20世纪80年代末着手改革政治体制。
其结果就是人民代表大会非常受欢迎（起初）的电视表演，半真半假地揭发党的机关工作人员腐败，
但这没有产生真正的成果，反而千方百计地夸耀臆造的对外政策的成就。
    P26-29
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编辑推荐

根纳季·亚纳耶夫在《捍卫苏联的最后一搏：“国家紧急状态委员会”反对戈尔巴乔夫》中主要围绕
“8·19”事件，采取了本人叙述和记者采访实录及原始文件相结合的形式，用前后两个部分，依据“
国家紧急状态委员会”成立以来的事件发展脉络，全面回顾了自己的从政之路，谈了苏联解体的原因
、教训及自己加入“国家紧急状态委员会”的初衷。
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